Proste ¢wiczenia logopedyczne, ktore

warto wykonywac z dzieckiem w domu

Ponizsze ¢wiczenia moze wykonywac¢ kazdy. S3 to ¢wiczenia rozwijajace ogélng sprawnos¢
narzadéw biorgcych udziat w méwieniu. Moga je wykonywad wszystkie dzieci, nawet
mowigce poprawnie.

Pamietajmy, ze éwiczy¢ moina wszedzie: w wannie, sklepie, na placu zabaw. Wtedy
dziecko bierze w nich udziat chetniej i kojarzy ¢wiczenia z czyms$ przyjemnym.



Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia pomagaja w utrwaleniu mocnego wydechu i prawidtowego toru oddechowego.
Pamietajmy, aby dziecko wdychato powietrze przez nos, a wydychato przez usta. Zapewni to
prawidtowe funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego.

- Dmuchanie na pociete paski papieru, pidrka czy confetti. Dmuchaé¢ mozna réwniez za pomoca
kolorowej stomki!

- Ktére dziecko nie lubi baniek mydlanych? Kupmy je dziecku i dbajmy o to, by odpowiednio
dmuchato: dtugo - krétko - dtugo lub stabo - mocno - bardzo mocno.

- Kolorowe mydetka, bukiety kwiatéw czy perfumy - wachanie ich rowniez przyczyni sie do
prawidtowego oddychania

- Dziecko dmucha¢ moze réwniez wszelkiego rodzaju wiatraki, gwizdki oraz swieczki.




Cwiczenia usprawniajace jezyk ( éwiczenia Pana Jezorka)

Zachecémy dziecko, by:

- wysuneto jezyk i postarato sie skierowac go w kierunku réznych czesci twarzy - oka, nosa, ucha ( Pan
Jezorek wyglada przez okno i rozglada sie)

- dotkneto czubkiem jezyka kazdego zeba ( Pan Jezorek robi porzadki lub czegos szuka)
- klgskato jezykiem ( Pan Jezorek robi poranng gimnastyke lub tanczy)

- czubek jezyka unosito na wateczek dzigstowy za gérnymi zebami (dla zachety mozna podniebienie
posmarowac czyms stodkim) — Pan Jezorek wchodzi na drabine

- przesuwato jezykiem po podniebieniu ( Pan Jezorek maluje sufit na...... jaki chce kolor)
- $piewato melodie Smerféw lubinng nala, Ia, la.

Dzieci uczeszczajace na zajecia logopedyczne w szkole znajg wiele historii Pana Jezorka. Dzisiaj
propozycje do wykorzystania w domu:

Historia ”Jak Pan Jezorek zostat zeglarzem”.

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w nawiasach a dziecko
nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia Pan Jezorek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt todke, otworzyt ktédke
( otwieramy usta), wsungt kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe. Wsiadt do todki (klgskanie). Chwycit
prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do kqcikow ust) . Wiostowat na zmiane prawym
i lewym wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczgt. Spojrzat
w gore ( jezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt dtugi sznur tabedzi (oblizywanie gornej i dolnej wargi)
Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gérnych i doinych zebdéw). Nieco dalej nadciggaty ciemne obtoki
(oblizywanie podniebienia). Pan Jezorek bat sie, ze dopadnie go deszcz. Postanowit wracac. Wiostowat
prawym i lewym wiostem( wypychanie lewego i prawego policzka), co chwile ocierajgc pot z
czota( dotykanie gérnych i dolnych dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy tédce silnik. Odtozyt wiosta
( oblizywanie gornej i dolnej wargi) i wigczyt silnik( brrrr) i szczesliwie doptyngt do brzegu.
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Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w nawiasach a dziecko
nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia Pan Jezorek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki (mdwimy; tup,
tup).W pierwszej klatce zobaczyt matpy, ktore skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem jezyka na
przemian dolnych i gornych zebow), zjadaty banany (poruszamy buziq jakbysmy cos jedli), wydajqg
matpie okrzyki (wotamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo zty- pokazywat zebiska
(pokazujemy zeby w szerokim usmiechu i warczat (wrr). W trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe
odgtosy (i-u,i-u) i skakaf, wymachujgc kopytami (dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie Pan
Jezorek spotkat weza. Wqz syczat( ssssss) i wit sie (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem
wahadfowym — od prawej do lewej). Pan Jezorek odwiedzit stonia. Stori chwalit sie zwinng trgbg
(robimy rurke z jezyka). Potem poszedt obejrzec¢ krokodyla, ktory gtosno ktapat paszczq (otwieramy i
zamykamy wargi wyciggniete do przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. C6z tam porabia?
Jak zwykle ma dobry humor i sie Smieje ( sSmiejemy sie hi, hi, ha, ha, he, he). Pan Jezorek byt juz
bardzo zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy jezykiem ruchy
przypominajgce lizanie lodéw, nastepnie oblizujemy wargi ruchem okreznym).
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Cwiczenia warg i policzkéw

- zabawa w miny: pobawny sie razem i rébmy mine wesota, smutna. Jakg mine robi cztowiek, gdy je
cos stodkiego lub kwasnego?

- pomasujmy nasze wargi: w tej zabawie chodzi o nadgryzanie zebami wargi dolnej, potem gérnej

- zabawa w balony: nabierzmy powietrze i zatrzymajmy go w wydetych policzkach, nastepnie
przesuwajmy powietrza z jednego policzka do drugiego, by balon pekt - uderzmy palcami w policzek

- poprosmy dziecko, by gtosno wymowito samogtoski: a, o, e, i, u, y.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

- chuchanie na rece ( jakby byty zmarzniete)
- chrapanie na wdechu i wydechu
- wypowiadanie sylab: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, ege itp.

- kaszlanie z jezykiem wysunietym z ust

Zabawa z wierszykami:

»Rymy w zagrodzie”

Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do éwiczen stuchowych. Zadaniem dziecka jest odgadywanie
brakujgcych rymoéw ( stowa w nawiasach).

Raz na grzedzie bura kurka



nastroszyta swoje...( piorka)*
Inna kurka gtosno gdacze

Zétta kaczka pieknie...(kwacze). *
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy). *
Gniady konik w stajni hula,
pszczotki lecqg wprost do...(ula). *
traktor w polu gtosno huczy,

a na tqce kréowka...( muczy)*
gdy wrébelki nam ¢wierkajgq,

dzieci rymy...( dobierajg). *

,Latarnia morska”

Wiersz ten stuzy do ¢wiczen wydtuzajgcych faze wydechowg podczas méwienia, ksztattujacych
umiejetno$é rownomiernego wydychania powietrza i wytwarzania dzwiekdw z rdézng sitg gtosu
(gtosno, cicho). Jednoczesnie uwrazliwiony jest stuch mowny ( dzieci nasladujg dzwieki
demonstrowane przez prowadzgcego), usprawniane sg rowniez narzgdy mowy, zwtaszcza wargi.

Wsrod mgty i nocy

rozlega sie dzwiek

dtugi i gtosny

niczym wilka jek:

Uuu./uuu.../uuu...
DZwiek jednostajny
do uszu dociera
rybaka na kutrze,

a w porcie- dokera:



Uuu.../uuu.../uuu...
Gtosno i dtugo
syrena buczy.

drogi do portu

zbtgkanych uczy:

- Uuu.../uuu.../uuu...
Wsrod morskich gtebin,
szumu wielkich fal
niesie sie wycie,
hen...w morskq dal;
-Uuu.../uuu.../uuu...

Na morzu kuter

| rybacki stoi.

A tu wsrdd nocy

nie wida¢ boi

rybak na kutrze

mine ma srogq:

- czas mi do domu,

lecz ktdrg drogg?
Rozbrzmiewa wokodt
jednostajny dzwiek,
dtugi i gtosny
niczym wilka jek:
-Uuu.../uuu.../uuu...
DZwiek ten syreny
do kutra dociera,
z radosci rece
rybak zaciera.

bedzie za dzwiekiem

ptyngc do domu,

nie da syrena



zging¢ nikomu.
-Uuu.../uuu.../uuu... *

-Uuu.../uuu.../uuu...”

W miejscach oznaczonych (*#) dzieci, nasladujg wycie syreny latarni morskiej- jak najdtuzej na
jednym wydechu wypowiadajg z jednakowym natezeniem gtosu: Uuu..../uuu.../uuu...- cicho(*) lub
gtosno(”). Pojedyncza kreska oznacza pauze na nabranie powietrza ustami (/).

»Skaczgca pitka”

Wiersz ten stuzy do usprawniania narzgdéw mowy. Wielokrotne powtarzanie sylaby la
usprawnia czubek jezyka, utrwala prawidtowg artykulacje gtosek /i a oraz przygotowuje do wymowy
trudniejszej gtoski r.

Mata Ala pitke ma,
pitka skacze:

-La, la, la.

-La, la, la*

Ala Ani pitke da,

pitka skoczy:

-La, la, la.

-La, la, la*
tadnie fika pitka ta:
pitka tanriczy:

-La. la, la.
-La, la, la*

Pitke tapie mata Ala,



pitka skacze:

-La, la la.

-La, la la.*
Czy ktos wdzieku wiecej ma,
od tej pitki:
-La, la, la?

-La, la, la.*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci nasladujg skaczaca piteczke, powtarzajac za
prowadzacym; la, la, la.

Odpowiednie ¢wiczenia

Kazda wada wymowy dziecka jest sprawg indywidualng i ¢wiczenia dotyczgce Zle wymawianych
gtosek sg przygotowane przez logopede oddzielnie dla kazdego.



