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Rozvod je jednou z najvacsich skasok v Zivote ¢loveka. Existuje len vel'mi malé percento deti, ktoré

by rozvod rodi¢ov negativne nezasiahol. Niektoré sa s tym vyrovnaju lepsie, iné horsie. U niektorych
deti mézu pretrvat’ trvalé nésledky, ktoré mézu ovplyvnit’ aj ich budtci zivot. Nie je vSak potrebné
podliehat’ priliSnému pesimizmu a beznadeji, ¢o sa tyka rozvodovej tematiky, pretoze existuju aj
ucinné cesty, ako zmiernit’ detom ich bolest’ a obmedzit’ negativny dopad rozvodu na ich psychiku.

Reakcie deti sa roznia podl’a:
e veku diet’at’a,
pohlavia dietat’a,
pohlavia rodica, ktory odisiel,
osobnostnych charakteristik dietat’a,
schopnosti diet'at’a prispésobovat’ sa zmenam,
podl’a toho, ¢i diet’a prezivalo psychicku zataz uz pred rozvodom atd’.
podPa porozvodového usporiadania rodinnej situicie

Jednou z foriem styku po rozvode je vol'né pokraGovanie rodinného vztahu. Casovy rozsah a forma
styku sa dohodnu podla okolnosti, ktoré vSetci rozumne uvazia a prijmd. Sud nemusi zasahovat’
a vSetkych ucastnikom odbremeni od neprijemnosti a napitia. Do tohto rdmca spadda moznost’ tzv.
striedavej osobnej starostlivosti, ktora je unas ,novinkou™ a pre ktoru je potrebna predovsetkym
maximalna vzajomna rodi¢ovska ustretovost’ .

Dieta pre svoj zdravy vyvin potrebuje kooperativny a laskyplny vztah medzi svojimi rodi¢mi,
nerieSené partnerské konflikty rodicov, ktoré maju tendenciu pokracovat aj po rozchode manzelov, st
pre diet'a najnebezpecnejsim dosledkom.

Striedava osobna starostlivost’, resp. stahovanie sa z domova matky do domova otca a naopak je
jedno z moznych rieSeni. Takéto usporiadanie porozvodovej rodinnej situdcie musi byt starostlivo
napléanované, zvazené z viacerych hladisk a obaja rodi¢ia nan musia byt’ dokladne, najma psychicky
pripraveni.

Nie je a nemala by byt najmodernej$ou vysadou ,,emancipovanych rodi¢ov* dosiahnut’ svoje a vyhrat’
v spore nad ex-partnerom. Takato motivacia by sa mala stat kontraindikaciou tejto formy
starostlivosti, lebo nie je v najlepSom zaujme dietata (S¢ibranyiova, 2010).

Striedava osobna starostlivost’ o deti funguje ked”:
e 0Obaja rodicia su presvedceni, Ze ten druhy je pre deti dolezity
ked’ obaja rodic¢ia st presvedéenti, Ze ten druhy je tiez dobry rodi¢
rodicia ziju blizko seba
deti si tiez praju takuto formu starostlivosti
rodi¢ia maju k tejto forme starostlivosti priaznivy postoj
jeden rodi¢ riadne dodrziava finan¢né zavazky voci druhému rodi¢ovi
rodicia navzajom spolupracuju
rodicia su flexibilni
rodi¢ia maju slusntl uroven komunikacie
rodi¢ia nezat’ahuju deti do svojich problémov a konfliktov
ak je diet’a starSie ako 3 roky, resp. je schopné odlucenia od druhého rodica na urcity cas

Spolo¢na starostlivost’ moze zlyhat’ ked”:
e Jeden rodic€ sa o deti nemdze primerane starat’
e Jeden rodic je zjavne proti takémuto usporiadaniu
e Miesta, kde rodicia Ziji po rozvode st od seba vel'mi vzdialené



e Rodica pocituji navzajom nepriatel'stvo a nemaju snahu o jeho zmiernenie
e Rodi¢ia pouzivaju deti ako ,rukojemnikov vo vzajomnom boji, ako prostriedok na
zmiernenie vlastnej viny ¢i snahu vyhnit’ sa vyzivovacim povinnostiam

Zavaznou kontraindikaciou striedavej starostlivosti je vyskyt tyrania, domaceho nasilia resp.
poZivania alkoholu a drog jednym z rodicov, prip. iné psychopatologické javy.
Pri rieSeni porozvodového usporiadania, na ktorom sa rodica nedokazu dohodnut’ sami, je dolezité
aby inStitutacie (sudy, advokati, socidlna kuratela, prip. znalci) objektivne zhodnotili situaciu,
nediskriminovali rodi¢ov podla pohlavia anavrhli  porozvodové usporiadanie  vypracované
individualne podla okolnosti a potrieb tej ktorej rodiny. Je nevhodné tlacit’ rodinu do zauzivanej
schémy (napr. stretnutia s otcom kazdy neparny vikend).Cielom by malo byt umoznit’ detom
udrziavat’ zmysluplné vzt'ahy s oboma rodi¢mi, ¢o moze ale aj nemusi byt formou striedavej osobnej
starostlivosti.
Na to, aby sme mohli vyhodnotit’ dopad tejto formy starostlivosti na deti a cely ,, rodinny* systém,
vyvstdva potreba dlhodobého vyskumného sledovania danej problematiky vV naSom regionalnom

.....
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Co mézu urobit’ roditia

e Bezvyhradne deti prijimat’
Je dobré v komunikacii s detmi hovorit’ s nimi o ich pocitoch, davat’ im najavo lasku a pochopenie.
Povzbudzovat' ich, aby s rodi¢om o vSetkom hovorili. N§jst’ si na deti Cas.

e Nepouzivat’ diet’a ako nastroj pomsty
Popudzovanie dietata proti jednému z rodicov je jednou z najzhubnejSich praktik, ktord sa zial' po
rozvode objavuje najéastejSie. Je vel'mi zI¢, ak sa diet’a stava nastrojom pomsty. Napétie v psychoke
dietata, ktoré v nom vzbudzuje navodzovanie negativneho postoja k jednému zrodi¢ov, sa moze
nepriaznivo odrazit’ na jeho d’alSom vyvoji.

e Zabranit’ tomu, aby rozvodovy konflikt pokracoval
Pokracujuce nepriatel'stvo rodicov vyvolava v det'och silné vnatorné napitie, ktoré je urodnou
podou pre neurotické problémy a poruchy spravania. Ak rodicia pred rozvodom a po rozvode
prehlasuju, Ze im ide predovsetkym o dobro dietata, mali by na to mysliet’ a dokazat’ to. Ak
konflikt rodi¢ov trva aj po rozvode, nasledky rozvodu sa neskor premietnu do dospelosti, ked’
si dieta bude hladat vlastného partnera, ked sa bude chciet zamilovat a ked bude
vychovavat vlastné deti.

e Zachovat’ pozitivny obraz druhého rodica
Zdravému sebavedomiu dietata velmi prospeje, ak si moZe svojich rodiCov aj po rozvode vazit.
Rozvod je az na malé vynimky zlyhanim oboch partnerov, dékazom, Ze manzelia spolu nedokazali zit’.
To vSak neznamena, Ze jeden je dobry a ten druhy zly.

e Nekupovat’ si diet’a
Je to neblaha praktika, ktora sa po rozvode Casto objavuje. Maju k nej sklon ti rodi¢ia, ktori z rodiny
,0disli“. Snazia sa vynahradit' dietat'u svoju nepritomnost a zamienaji uspokojovanie citovych
potrieb za potreby materialne.

e Byt objektivni
Po rozvode st partneri prehnane citlivi na vychovné pocinanie toho druhého a st nachylni vidiet
nepriatel'ské gesto aj tam, kde nie je. Vychovny prostriedok, ktory bezne pouziva jeden z rodi¢ov, nie
je dobré zazlievat tomu druhému. Je potrebné zachovat’ si triezvy usudok a posudzovat’ veci bez
emocii. Najlepsie by bolo, aby rodicia pri vychove stale spolupracovali, zvazovali, ¢o je pre dieta
vhodné a ¢o nie.

Co by teda rodi¢ia mali robit’?

e Rodi¢ia by mali nad’alej zachovat’ vedomie svojho rodi¢ovstva, t.j. ze obidvaja maju k dietatu
uréité povinnosti. Ze maju k dietatu svoje prava, to vedia oby&ajne aZ vel'mi dobre a domahaju si
ich niekedy aj ,,cez mftvoly”“. Aj po rozvode st obaja rodi¢ia zodpovedni za riadnu vychovu
dietat’a.



Psychické rodi¢ovstvo sa neda zrusit'! Mozeme zapriet', potlacit’, nehlasit’ sa k dietat'u, ale ak sa
niekto rodicom stal, nemdze len procesnym aktom rozvodu minulost’ odpisat’ a zit’ d’alej tak, ako
keby diet’a nebolo. Vo vécsine pripadov je pre dieta zivotnou vyhodou, ak ,,ma* po rozvode oboch
rodicov.

V zaujme dietata by rodi¢ia nemali pripustit’ nepriatel'stvo, ktoré¢ by dlhodobo pokracovalo.
Urcite to nie je jednoduché, ale ak nie je splneny tento zakladny predpoklad, vsetky dalSie
opatrenia v prospech diet’at’a si malo G¢inné.



