Ankieta dla nauczycieli
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Warunki dla szkoly promujacej zdrowie

w szkole, w ktorej pracuje, uwaza sig, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawa.
TAK 75% RACZEJ TAK 25%

Zapoznano mnie z koncepcja szkoty promujacej zdrowie.

TAK 93% RACZEJTAK 7%

W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia nauczycieli (np. organizowane sg
szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, jesteSmy zachgcani do dbatosci o zdrowie,
organizowane s3 zajecia ruchowe dla pracownikow szkoty)

TAK 94% RACZEJ TAK 6%

Klimat spoleczny w szkole

Dyrekcja pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty

TAK 75% RACZEJ TAK 25%

Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage

TAK47%  RACZEJ TAK 53%

Moje relacje z dyrekcja sa dobre

TAK 68,7% RACZEJ TAK 31,3%

Czuje si¢ doceniana/-ny przez dyrekcje szkoly

TAK 60% RACZEJ TAK 40%

Dyrekcja udziela mi konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych mojej pracy
TAK69%  RACZEJTAK 25% RACZEJ NIE 6%

Dyrekcja udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje

TAK 94% RACZEJ TAK 6%

Relacje migdzy nauczycielami sg dobre

TAK 31% RACZEJ TAK 56% RACZEJ NIE 13%
Nauczyciele chetnie ze soba wspotpracuja

TAK 31% RACZEJ TAK 63% RACZEJ NIE 6%
Mogge otrzyma¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuj¢
TAK 56,3% RACZEJ TAK 43,7%

Moi uczniowie traktujag mnie z szacunkiem

TAK 81,3% RACZEJ TAK18,8%

Czuje, ze uczniowie mnie lubig

TAK 56% RACZEJ TAK 44%

Wigkszo§¢ moich uczniéw przyktada si¢ do nauki

TAK 38% RACZEJ TAK 62%

Wiekszo$¢ moich ucznidow przestrzega ustalonych regut pracy na lekcjach

TAK 25% RACZEJ TAK 75%

Moje relacje z rodzicami uczniéw sa dobre

TAK 87% RACZEJ TAK 13,%

Wigkszo$¢ rodzicow ucznidw wspotpracuje ze mng w sprawach swoich dzieci
TAK 69% RACZEJ TAK 31%

Moge liczy¢ na pomoc wielu rodzicow ucznidow, gdy tego potrzebuje

TAK 80% RACZEJ TAK 20%

Edukacja zdrowotna uczniéw i nauczycieli

. Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem w szkole, w ktdrej pracuje

TAK 69% RACZEJ TAK 31%

Uwzgledniam tematy dotyczace zdrowia w ramach programu przedmiotu, ktérego ucze
TAK 63% RACZEJ TAK 37%

Stwarzam uczniom mozliwo$¢ proponowania tematéw o zdrowiu, ktore ich interesuja

TAK 60% RACZEJ TAK 13% RACZEJNIE 20% NIE 7%
Na zajeciach o zdrowiu stosuje metody aktywizujace
TAK 73% RACZEJ TAK 20% RACZEJNIE 7%

Pytam ucznidéw, czy zajg¢cia o zdrowiu byty dla nich ciekawe i1 zachgcily ich o dbatosci o zdrowie
TAK 67% RACZEJ TAK 23%
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Uczestniczg w realizacji szkolnego programu profilaktyki

TAK 73% RACZEJ TAK 27%

Konsultuj¢ z rodzicami tematy dotyczace zdrowia, ktore omawiam z ich dzie¢mi w czasie godzin
wychowawczych (informuje rodzicéw o nich, pytam ich o opinie i propozycje w tej sprawie (jesli nie
jestes wychowawca, opus¢ ten punkt)

TAK 55% RACZEJ TAK 18% NIE 27%

Realizacja edukacji zdrowotnej dla uczniéw jest dla mnie okazja do refleksji nad moim stylem zycia i
dbaloscig o wtasne zdrowie

TAK 50% RACZEJ TAK 44% NIE 6%
Uczestniczytam/-em w ostatnich 3 latach w zajeciach/szkoleniach dotyczacych zdrowia nauczycieli
TAK 69% RACZEJ TAK 6% RACZEJNIE 13% NIE 12%

Warunki i organizacja nauki i pracy

. W szkole jest czysto

TAK 81% RACZEJ TAK 19%

Podejmowane sg systematyczne dzialania dla zmniejszenia hatasu w szkole w czasie przerw
mig¢dzylekcyjnych

TAK 57% RACZEJ TAK 36% RACZEJNIE 7%

Praca w szkole jest dobrze zorganizowana, rOwnomiernie roztozone sg zadania do wykonania
TAK 44% RACZEJ TAK 50% RACZEJ NIE 6%

Samopoczucie w szkole

. Zwykle dobrze czuje si¢ w pracy w szkole

TAK 69% RACZEJ TAK 31%

Lubi¢ pracowac w tej szkole

TAK 87% RACZEJ TAK 13%

Polecitabym/-tbym innym nauczycielom t¢ szkote jako przyjazne miejsce pracy
TAK 75% RACZEJ TAK 18% RACZEJ NIE 7%

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w szkole?

Dobra atmosfera, wspotpraca, zrozumienie, dobrze wyznaczone cele, brak presji, wsparcie

Co powoduje, ze ZLE czujesz si¢ w pracy w szkole?

Brak komunikacji, brak przeptywu informacji
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Co robilas/-es dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wigcej chodzié, biegac, jezdzi¢ na rowerze, tanczyc¢,

uprawiaé sport)

TAK 87% NIE 13%

Zwracam wicksza uwagg na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce, warzywa, pij¢
wigcej mleka, kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, ttuszcz, sol)

TAK94%  NIE 6%

Zwracam wiekszg uwage na samobadanie (np. masy ciata, cis$nienia tetniczego, kobiety — piersi,
mezcezyzni — jader)

TAK 75% NIE 25%
Zwracam wicksza uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzina,
znajomymi)

TAK 94% NIE 6%

Zwracam si¢ do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwiazania
TAK 87% NIE 13%

Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np. ,,wyluzowuje” sie, robig to, co lubig)
TAK 94% NIE 6%

Staram si¢ szukaé pozytywow zaré6wno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w uczniach,
wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

TAK 87% NIE 13%



42. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciami
TAK 87% NIE 13%

43. Wyeliminowatam/-em jakie§ zachowanie ryzykowne dla zdrowia np. rzucitam /-em palenie, nie
naduzywam alkoholu, lub podjetam/-jatem proby w tym kierunku (jezeli nie podejmowata$/-e$ takich
zachowan, opu$¢ ten punkt)

TAK83%  NIE 17%



