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Temat: Korzystanie z telefonu. 

Przeczytajcie tekst Macieja Dębskiego „Dzień bez telefonu” (podręcznik str. 101 – 

103).  

Dziś trudno wyobrazić sobie normalne funkcjonowanie bez telefonu. Można 

powiedzieć, że większość ludzi uzależniła się od niego. A przecież telefon komórkowy 

ma zaledwie 45 lat, w Polsce pojawił się znacznie później. Na początku był to bardzo 

duży wydatek i niewiele osób mogło sobie na to pozwolić. Dziś jest dostępny dla 

wszystkich. Zdjęcia przedstawiają jeden z pierwszych modeli  i te najnowsze. 

Pomyślcie, jak wyglądałoby Wasze życie bez komórek. 

Maciej Dębski prezentuje wiele danych, związanych z rozwojem techniki, ale także 

zagrożenia wynikające z jej nadużywania. 

Po przeczytaniu tekstu wykonajcie polecenia. 

 

 

1. Wykonajcie polecenie 1, str. 103. 

2. Wymieńcie największe zagrożenia związane z nadużywaniem telefonów. 

3. Wyjaśnijcie pojęcie fonoholizm. 

4. Jak sądzicie, czy kontakty za pośrednictwem mediów cyfrowych mogą zastąpić 

relacje twarzą w twarz? 

5. Czy Waszym zdaniem wiadomości sms mogą swobodnie zastąpić rozmowy 



przez telefon? 

 

 

 


