
Temat: Aparat ruchu człowieka – podsumowanie, sprawdzenie nabytych wiadomości. 

 

Na podstawie wiadomości z lekcji i tych z podręcznika odpowiedz na kilka pytań. 

 

 

Kręgosłup składa się z: 

a)  12 kości 
b)  33-34 kości 
 

Kręgosłup ochrania: 

a)  nerw 
b)  rdzeń kręgowy 

Odcinek szyjny kręgosłupa stanowi: 

 
a)  7 kręgów 
b)  5 kręgów 
 
 
Jaką  funkcję pełni kręgosłup? 

a)  utrzymuje właściwą postawę ciała 
b)  ochrania mózg 
 

Lordoza lędźwiowa to w kręgosłupie: 

a) boczne skrzywienie kręgosłupa 
b) kręgosłup zbyt mocno wygięty do przodu 
 

 

Kifoza piersiowa to w kręgosłupie: 

a) boczne skrzywienie  
b) wygięcie kręgosłupa do tyłu -  garbienie się 
 

 

Skolioza to w kręgosłupie: 

a) boczne skrzywienie kręgosłupa 
b) nadmierne wygięcie w części piersiowej ku tyłowi 
 

 

Która z wymienionych części stawu działa jak olej dla silnika: 

a)  błona maziowa 
b)  maź 
 

 



W tych połączeniach kości mogą się poruszać w bardzo dużym zakresie: 

a) połączenia ścisłe  
b) połączenia  ruchome ( stawy ) 
 
Czy bez mięśni możliwe byłoby wykonywanie ruchu? 
 

a) tak 
b) nie 

 
Krzywica to choroba spowodowana niedoborem: 
   
 

a) witaminy C 
b) witaminy D 

 
 
Złamanie to: 
 
 

a) przerwanie ciągłości kości 
b) wysunięcie się kości z jej naturalnego położenia w stawie 

 
 

                                                                                                                             Powodzenia!



 


