
Wpisz do zeszytu temat i notatkę zaznaczoną na czerwono. 

Temat: Poznajemy podstawowe zasady prawidłowego odżywiania. 

Dieta to sposób odżywiania. Prawidłowa dieta musi zapewniać ciału odpowiednią ilość każdego 

składnika pokarmowego. Podczas przyrządzania posiłków należy zwracać uwagę na wartość 

energetyczną produktów podawaną najczęściej w kaloriach ( cal ). 

Zapotrzebowanie na energię czerpaną z posiłków zależy od: 

• wieku 

• płci 

• rodzaju wykonywanej pracy 

• trybu życia 

• stanu zdrowia 

• pory roku ( zimą jemy więcej ) 

 

 

Przeanalizuj tabelę w podręczniku „Puls życia” strona 90. Wyczytaj z niej ile kalorii potrzebuje na 

dobę osoba w Twoim wieku, aby dobrze się czuć i funkcjonować? 

Wykonaj pracę domową i prześlij ją do mnie. 

 

 

 

 

Uwaga! 

 

• Pracę postaraj się napisać i odesłać poprzez Classroom lub na 

mojego maila szkolnego j.giera@zssgrodzisk.pl. 

• Jeśli Ci się nie uda, pracę prześlij tak, jak robiłeś to do tej pory. 

 

 

 

 

 

 

 

Praca w domu 
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