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Gospodarstwo domowe 

W ramach dzisiejszych zajęć proszę, aby uczniowie pomogli Rodzicom przygotować domowe posiłki. 

Pomóżcie Rodzicom w nakrywaniu do stołu, przynieście potrzebne naczynia i sztućce, sprzątnijcie po 

posiłku. 

Drugą propozycją jest przygotowanie w tym tygodniu zdrowego soku owocowo – warzywnego.  

 

 

Sztuka użytkowa 

Instrumenty z butelek 

Potrzebne materiały: kilka butelek plastikowych, groch, ryż, kamyki, mąka, guziki etc… W zależności 

od tego co masz w domu, do pierwszej butelki nasyp ryż, do drugiej mąkę, do kolejnej guziki, do 

następnej kamyki. I tak powstanie Twoja oryginalna grzechotka. Butelkę zakręć i sprawdź jaki dźwięk 

wydaje Twoja grzechotka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Funkcjonowanie osobiste i społeczne 

Proszę o wklejenie karty z podręcznika do zeszytu. 

 

 

Proponuję także obejrzenie filmiku dotyczącego zdrowego odżywiania 

https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4


 

Wycinamy ilustracje i w odpowiedniej kolejności wklejamy do zeszytu. Rodzic mówi co dzieje się na 

obrazku a uczeń wskazuje odpowiedni obrazek. (nie kserujemy, nie laminujemy) 



 

 

 



 

Zajęcia kształtujące kreatywność 

Pomaluj rysunek, wykonaj go dowolną techniką, możesz pomalować kredkami, farbami, wykleić 

gazetami, papierem kolorowym. 

 

 


