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 KONTRAKT Z UCZNIEM WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 1.  ZAWSZE NOSZĘ CZYSTY STRÓJ GIMNASTYCZNY, SKŁADAJĄCY SIĘ Z BIAŁEJ 
 KOSZULKI, CIEMNYCH SPODENEK I OBUWIA NA ZMIANĘ(W OKRESIE 
 ZIMOWYM MOŻE BYĆ TO DRES). 

 2.  ZACHOWUJĘ ZASADY BEZPIECZEŃSTWA, ZGODNIE Z REGULAMINEM SALI, 
 ZARÓWNO W SZATNI JAK I NA SALI GIMNASTYCZNEJ. 

 3.  SZANUJĘ SPRZĘT SPORTOWY (UŻYWAM PRZYBORÓW I PRZYRZĄDÓW 
 SPORTOWYCH ZGODNIE Z ICH PRZEZNACZENIEM) ORAZ DBAM O 
 PORZĄDEK W SZATNI, NA SALI GIMNASTYCZNEJ I BOISKU SZKOLNYM. 

 4.  W CZASIE LEKCJI NIE OPUSZCZAM SALI GIMNASTYCZNEJ LUB BOISKA 
 SZKOLNEGO BEZ WIEDZY I ZGODY NAUCZYCIELA. 

 5.  SOLIDNIE WYKONUJE ZADANE PRZEZ NAUCZYCIELA POLECENIA, 
 WYKAZUJĄC SIĘ ZDYSCYPLINOWANIEM I ZAANGAŻOWANIEM. 

 6.  POMAGAM SŁABSZYM KOLEGOM(KOLEŻANKOM), DOPINGUJĄC ICH. 
 WSPÓLPRACUJĘ W ZESPOLE. 

 7.  POMAGAM WSPÓŁĆWICZĄCEMU PRZY WYKONYWANIU ĆWICZEŃ, 
 WZAJEMNIE SIĘ ASEKURUJĄC. 

 8.  W PRZYPADKU ZWOLNIENIA Z ĆWICZEŃ FIZYCZNYCH – POSIADAM OBUWIE 
 NA ZMIANĘ. 

 9.  NIE WCHODZĘ NA ZAJĘCIA Z PICIEM, JEDZENIEM I GUMĄ DO ŻUCIA, 
 TELEFONEM, NA CZAS ZAJĘĆ ZDEJMUJĘ PRZEDMIOTY ZAGRAŻAJĄCE 
 BEZPIECZEŃSTWU (np. ŁAŃCUSZKI I KOLCZYKI). 

 10.  ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ PRZYNOSZĘ NA LEKCJĘ TEGO DNIA, KTÓREGO ONO 
 DOTYCZY LUB W TYM SAMYM DNIU UDOSTĘPNIANE JEST ZA 
 POŚREDNICTWEM DZIENNIKA ELEKTRONICZNEGO. ZWOLNIENIA Z ZAJĘĆ 
 DŁUŻSZE NIŻ 4 DNI UZNAWANE BĘDĄ JEDYNIE OD LEKARZA (W PRZYPADKU 
 ZWOLNIEŃ DŁUGOTERMINOWYCH OBOWIĄZUJE ODPOWIEDNIA 
 PROCEDURA). 


