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Malarz maluje sufit (przesuwanry języki€m po podniebi,eniu od, zę-
bów do podniebienta miękkie7o).

Zamalowuje] plamy w kilku miejscach (czubkim iębto dotyłramy
kilka razy podniebienia).

Następnie maluje ściany (przesuwamy jęrykiem'po wewnętrznej
p ow i e r ze łlni p o łic zków) - naj pierw j edną potem dru gą.

Zastńa j§szcze do pomalowania podłoga (opuszczony jak najniżej

oruz ptzedpoklj (przeswvamy jęrykiem po zewnętrznej stronie zę-
bów). 
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Na koniee malare pomalował okno (oblizujemy językiem wargi).
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podc zas wykonywania Ęch ćwic zeń, w,sta: śą szerolra atwarte
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