Ksztatcenie zdalne — logopedia 1 rewalidacja dla dzieci z
grupy III ,,Smerfy” w dniu 3.02.2022 r.
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Cwiczenia motoryki narzagdoéw artykulacyjnych

Cwiczenia warg;

. Wymawianie na przemian ,,a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i dolne;.
. Oddalanie od siebie kacikdéw ust — wymawianie ,,iii”.

. Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,,uuu”.

. Naprzemienne wymawianie ,,i—u”.

. Cmokanie.

. Parskanie (wprawianie warg w drganie).

. Masaz warg ze¢bami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

. Dmuchanie na plomien $wiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

. Ukladanie ust jak przy wymowie samoglosek ustnych, z wyrazna, przesadng artykulacja warg,
np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.

10. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

11. Wysuwanie warg w ,,ryjek”, cofanie w ,,usmiech”.

12. Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

13. Wysuwanie warg w przod, nastepnie krazenie wysuni¢tymi wargami.

Cwiczenia jezyka:
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1. ,,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone¢ ucha lewego 1 prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych (krazenie jezykiem).

4. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustne;.

5. Klaskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych i dolnych zebow, przy maksymalnym
otwarciu ust (zuchwa opuszczona).

7. Jezyk wysuniety w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do drugiego
kacika ust.

8. Rurka — wargi $ciggniete i zaokraglone unosza boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej 1 przyjmuje na przemian ksztatt , fopaty” i
,grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

11. Oblizywanie zgbéw po wewnetrznej 1 zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

1. Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolne;.
2. Plukanie gardta ciepta woda.
3. ,,Chrapanie” na wdechu 1 wydechu.



4. Glgbokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

5. Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami, np. ga, go, ge, gu, gy,
gi, ga, g¢, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

6. Wypowiadanie sylab (jak wyzej) 1 logatomow: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, ege itp.
7. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete. Poczatkowo nadymac
policzki z zatkanym nosem, a nastepnie probowac potykacé powietrze.

Cwiczenia policzkow:

1. Nadymanie policzkéw — ,,gruby mis”.

2. Wcigganie policzkow — ,,chudy zajaczek™.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,,gruby mi$” — ,.,chudy zajaczek™.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiang.

Cwiczenia prawidtowego potykania (wyrobienie nawyku potykania z jezykiem utozonym na watku
dzigstowym):

1. Unoszenie jezyka na walek dzigstowy za géornymi zgbami przy otwartych a nastgpnie
zamknietych ustach.

2. Lizanie czubkiem je¢zyka walka dzigstowego.

3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne polykanie
sliny.

4. Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dziastowego.
Zabawa zaczarowany worek

Przygotu;:
o plbcienny worek
o figurki zwierzat
e obrazki ze zwierz¢tami
Jak si¢ bawic?
e Krok 1. Rozl6z obrazki zwierzat na stole. Obejrzyj/nazwij je z dzieckiem.
e Krok 2. W16z wszystkie figurki do worka.

e Kirok 3. Zaspiewaj czarodziejska piosenke np. "Ram sam sam, co ja w tym woreczku
mam?"0 O

e Krok 4. Dziecko losuje figurke i nasladuje odglos zwierzgcia np. hau hau, mu mu... itp.

e Kirok 5. Dziecko dopasowuje figurke do obrazka
Pacynka chce jes¢!
Przygotuj:
e pacynke/maskotke z ruchoma buzig

o obrazki (jedzenie) lub zabawkowe jedzenie np. drewniane oraz przedmioty/obrazki z innych
kategorii np. zwierzeta, zabawki, przybory toaletowe, ptaki itp,



talerzyki papierowe oznaczone kolorami.
Zabawa ,,Co pacynka chce zjes¢?”
Krok 1. Przygotuj 4 talerzyki z posegregowanymi obrazkami/przedmiotami.
Krok 2. Wciel si¢ w role BARDZO GLODNEJ PACYNKI ] []
Krok 3. Zache¢ dziecko, aby nakarmito pacynke tym, o co poprosi.
Krok 4. Zabawa Pacynka: Chcg zjes¢ ... JAJO!

Krok 5. Obowigzkowo "zjadanym" przez pacynke pokarmom powinny towarzyszy¢ odglosy
jedzenia, mlaskania itp O O

Co trenujemy w zabawie ,,Co pacynka chce zje$¢”?
percepcj¢ stuchowa,
percepcje wzrokowa,
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,
pamie¢¢ stuchowa,
mowe czynng.

Uczymy sie wierszvka

TATAWOJTKA JEST PILOTEM.
TATA LATA SAMOLOTEM.
WOJTEK WOLA : WIWAT TATA!
TAK WYSOKO TATA LATA.

Mowimy go wyklaskujgc rytm, nastepnie gtosno i cicho, a na koncu
bardzo szybko.

Jezyk cofamy, czubek jezyka na watku dzigstowym (daleko od zebdw) i
mowimy wierszyk coraz szybcie;.

Kim jest Twoj tata? Narysuj co jest mu potrzebne do wykonywania jego
pracy.MILEJ ZABAWY!
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	Pacynka chce jeść!

