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Pracovny list - Minerdlne vody

Minerdlna voda je voda, ktord sa od ostatnych podzemnych véd podstatne odliSuje svojimi
vlastnostami, predovsetkym vyssim obsahom rozpustenych minerdinych latok a teplotou.
Tato voda mozZe prirodzene vyvierat, alebo byt Cerpand z prirodnych Zriedel. Podla
medzinarodnych konvencii a noriem su za mineralne vody povazované tie, ktoré v 1 litri vody
obsahuju viac ako 1 g rozpustenych pevnych latok alebo 1 g rozpusteného CO, (minimalne
1000 mg/l).

Z hydrogeologického hladiska je  mineralizovand podzemna  voda spojena
s litostratigrafickymi formadaciami a Struktdrami (zasadne odliSnymi od povrchovych), v
ktorych ziskala fyzikalne charakteristiky a chemické zloZenie zasadne odliSné od ostatnych
vod v tom istom geologickom regidne.

Obsahuje mineraly alebo iné rozpustené zlozky, ktoré zvyrazruju jej chut alebo jej liecebné
ucinky. Podla slovenskej legislativy musi byt mikrobiologicky bezchybna, mat po6vod v
podzemnej vrstve a ziskana zo zdroja vyhlaseného osobitnym predpisom. Mnohé minerdlne
vody obsahuju vapnik dolezity pre zdravé kosti. V niektorych je horéik potrebny na
pravidelnd ¢innost srdca, nervov i svalov a zvySuje odolnost organizmu. Slovensko je bohaté
na pramene rozlicnych minerdlnych véd, niektoré kupelné miesta su svetozname. Niektoré
minerdlne vody maju liecivé ucinky, napr. v Piestanoch a v Trencianskych Tepliciach sa liecia
choroby pohybovej sustavy.

LieCivé vody teplejsie ako 252 C (tzv. teplice): pésobia diureticky (mocopudne), preto su
vhodné pri akdtnych zapaloch dolnych mocovych ciest a tiez pri oblickovych kamenoch.
Jednoduché kyselky: taktiez poésobia diureticky. DraZzdia sekréciu Zalidocnych Stiav,
vyuzivaju sa pri nechutenstve a obli¢ckovych kamenoch.

Zemité vody: znizuju spazmus hladkého svalstva traviaceho a mocového traktu. Pomahaju
pri chronickych zdpaloch oblickovej panvic¢ky, pri hypertrofii prostaty, Zalidocnych a
¢revnych ochoreniach spojenych s pyrézou (zvysenou tvorbou kyselin).

Alkalické vody: neutralizuju ucinok kyseliny solnej v Zaludku, spésobuju pokles hladiny cukru
v krvi a jeho vylucovanie mocéom. Vhodné su i pri ochoreniach dychacich ciest produkciou
sputa (hlienu), pri cystitidach (zdpaloch mocového mechura), dne, zapaloch Zl¢ovych ciest a
ZI¢ovych kamenoch.
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Sol'né vody: zvysuju sekréciu Zaludocnej Stavy, koncentrované maju mierny laxativny ucinok,
preto su vhodné pri zapche a tiez nechutenstve.

Jodové vody: zvysuju hladinu vapnika v krvi a jeho ukladanie do kosti, si vhodné na poutZitie
pri kostnej TBC, vyuZivaju sa tieZ pri ochoreniach dychacich ciest spojenych s produkciou
hlienu — ulah¢uju jeho vykasliavanie.

Siranové a sulfanové vody: vyvolavaju zvysené vyprdzdnovanie Zl¢nika, slizniciam odoberaju
tekutiny, drazdia ich k zvySenej sekrécii, ¢im zvySuju svoj objem a po6sobia na peristaltiku
¢riev. Vhodné su pri poruchach criev, pecene, pankreasu a dne.

Salinické vody: rozpustaju hlieny v Zalidku a v dychacich cestdch a stimuluju vonkajsiu
sekréciu pankresu.

Vadsina ludi nepije odporucané mnozstvo tekutin a trpi dehydratdciou ludského organizmu,
ktord sa prejavuje niekolkymi neprijemnymi symptémami. ZniZuje sa schopnost
koncentracie, zvysuje sa nachylnost ku stresu, objavuju sa traviace tazkosti (zapchy),
vysusanie pokozky, malatnost apod. Vlete sa nedostatok tekutin ohlasuje este
naliehavejsie. Prvou pomocou pri uhaseni smadu moze byt aj pohar dobrej mineralky. Avsak
pravidelni konzumenti jednej znacky by ju mali pravidelne striedat, pretoZe nadbytok
jedného prvku neprospieva zdraviu ¢loveka.

PIniarne prirodnych mineralnych a pramenitych véd na Slovensku
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Zdroj: vitaminy-mineraly.sk, Domov-Sme.sk
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Vypracujte ulohy:

1. Aké mnoistvo minerdlnych latok a oxidu uhli¢itého obsahuju minerdlne vody ?

3. Minerdlne vody casto obsahuju vapnik a horcik, ktoré maju priaznivy ucinok na
organizmus . Na ¢o konkrétne p6sobia?

4. V ktorych kapeloch sa vdaka lieCivym Gcinkom liec¢ia choroby pohybove;j stistavy?

5. Doplnte:
Liecivé vody, ktoré su teplejSie ako 25°C NazyVame......ccceeeeeeeieiccccccnniiiiiieeeeeeee e

Na co posobia jednotlivé druhy mineralnych vod?

6. Ako sa prejavuje dehydratacia ludského organizmu?
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8. V ktorej casti Slovenska je najviac plniarni prirodnych minerdlnych a pramenitych
vod?

9. Vymenujte 10 miest na Slovensku, kde sa nachadzaju plniarne prirodnych
mineralnych vod.
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