CENTRUM VOINEHO CASU - ,Zemariaéik"
Ponuka kruzkovej ¢innosti na Sk. rok 2022/2023

Ciel'om krazku je fyzicky, mentalne a teoreticky pripravit’ ziakov na sebarealizaciu

v kolektivnych loptovych Sportoch. Po fyzickej stranke si ziaci rozvini pohyblivost’,
ohybnost’,

vybusnost’, silu, rychlost’, obratnost’ a kondi¢nu troven. Na mentalnej urovni si osvoja

SIpED 7 27 1 L3016 1 LD ST LEL0 550 priebojnost’, cielavedomost’, sutazivost’, Sportovu inteligenciu, ale aj timového ducha
a uctu k zdsadam fair play. Teoretickd tiroven bude zahfniat’ znalost’ pravidiel,
reSpektovanie zdsad ochrany zdravia pri Sporte a vyznam Sportu ako sucasti zdravého
zivotného Stylu.

Florbal 6.-7. r. PaedDr. M. Rudzanova |Streda 13.30-15.30 Herné ¢innosti jednotlivca a kolektivu, rozvoj moralnych a volovych vlastnosti.

Florbal 8.-9. r. PaedDr. M. Rudzanova [Stvrtok 13.30-15.30 Herné ¢innosti jednotlivca a kolektivu, rozvoj moralnych a volovych vlastnosti.

AK Zemaidci 3.-5. . Mgr. M. Andrésikova  [Pondelok 13.30-15.30 Dieta 21s,ka zaklady pre Vsevtky sportove odvetvia. Hravou formou posilni a nadobudne
[pohybové schopnosti a zrucnosti.

3D modelovanie 5.-9.r. Ing. V. Miillerova Stvrtok 13.30 - 15.30  [Vys§i stupeii prace na PC pre naro¢nejsich , skisenejsich.

Umelecky kruzok 2.-4. r. Mgr. D. Batorova Streda 13.30 — 15.30 Stretnutie malych umelcov, ktori maju radi tanec, divadlo, ale aj vytvarné umenie.

Krazok bude zamerany na badanie v oblasti meteorologie, hydrologie, pedologie
Globe-mladi reportéri 3.-9. r. [Mgr. E. Su€anova Utorok 13:30 — 15:30  |a fenologie. Ziaci v iom budu mat’ moznost’ vyskuasat’ si rézne druhy merani, pozorovani
rirodnych javov a rieSeni ekologickych problémov Zivotného prostredia ndSho mesta.

Spolocensky tanec pre zaciato¢nikov, oboznamenie sa s Standardnymi

Tiffany Bolero 1.-4. r.* Mgr. D. PSenakova Pondelok 15.30 - 18.00 . S .

a latinskoamerickymi tancami.
Tiffany Batakuda 5.-9. r.*  [Mgr. D. Psenakova Streda 15.30 - 18.00 Spolocenské tance pre tych, ktori sa chcu tancu venovat’ sut’azne.
Tiffany Balao 5.-9. r.* Mgr. D. PSenakova Piatok 15.30 - 18.00 Spol. tanec pre za¢iatoénikov aj mierne pokrocilych.

*Z4pis do krazku bude 09. 09. 2022 v telocviéni ZS J. Zemana od 15.00 — 18.00



