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Celem ogblnym planu jest wspomaganie rozwoju zaburzonych funkcji mowy, motoryki i
percepcji potrzebnych w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji; ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej koniecznej do radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych dziecka, ktdre s3 potrzebne w poprawnych relacjach z dzieémi i dorostymi.

120 godzin

- ORGANIZACJA ZAJEC -
Cwiczenia doskonalgce percepcje stuchowg
1. Co to za dZzwiek?
2. Stuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie.
3. Ukladanie rymowanek.
4. Uzupelnianie zdan brakujgcymi wyrazami.
5. Doskonalenie struktury gramatycznej zdan.
6. Analiza i synteza wyrazowa zdan.
7. Analiza i synteza sylabowa zdan,
8. Analiza i synteza gloskowa wyrazéw.

9. Réznicowanie dzwiekdéw o podobnym brzmieniu
nb - p”a nd - t”s »E k”a S Z”s 932 — SZ”: »C — dZ”, ”é - dz”~

10. Zabawa w stowa - stuchowe wyszukiwanie krétkich wyrazéw ukrytych w dtuzszych
wyrazach.

Cwicgenia doskonalgce percepcje wirokowq - material bezgliterowy.

1. Rozpoznawanie tresci obrazkéw tematycznych: - w dowolnym czasie, w krotkich
ekspozycjach (zapamigtywanie jak najwigkszej liczby przedmiotéw znajdujacych sie na
obrazku), wyliczanie ich po przerwie.

2. Segregowanie obrazkoéw w grupy tematyczne.

3. Wyszukiwanie roznic pomiedzy obrazkami.

4. Wyszukiwanie ukrytych szczegotow na obrazku.

5. Wykrywanie niedorzecznosci w tresci obrazkow.

6. Historyjki obrazkowe-uporzadkowanie wg kolejnosdci zdarzen.

7. Uzupelnianie brakujacych elementéw w rysunkach, obrazkach niekompletnych figur, w
mozaikach geometrycznych

8. Skladanie calosci z czgsci: uczen otrzymuje dwa obrazki: jeden caty, drugi pociety, sktada go
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9. Uktadanie z patyczkow przedmiotow, figur geometrycznych: wedhig wzoru, bez wzoru.
10. Uktadanki z koralikéw, klockéw geometryczaych.

11. Wyszukiwanie ukrytych figur w mozaice.

12. Rysowanie rysunku za pomocg lgczenia kropek w odpowiedniej kolejnosci.

13. Wypelnianie konturéw obrysowywanych przedmiotéw.

14. Graficzne odtwarzanie krétko eksponowanej figury.

15. Zapamigtywanie jak najwigkszej liczby eksponowanych figur i wskazywanie ich po krotkiej
przerwie, wsrod innych figur oraz okre$lanie miejsca ich polozenia

Cwiczenia doskonalgce percepcje wirokowq - material literopodobny i literowy
4. Ukladanie z patyczkéw znakéw literobodobnych wedhug podanych wzorow.,
5. Dobieranie parami kart ze znakami literopodobnymi wedlug zasady identycznosci.
6. Ukladanie w pary takich samych znakéw w zbiorze liter.
7. Odtwarzanie z pamigci uprzednio widziane litery.

8. Roznicowanie samogtosek w szeregach liter poprzez ich wykreslanie, zamalowywanie lub
oznaczenie petla.

9. Dobieranki - uzupelnianie brakujgcych samoglosek w przygotowanych wczeséniej zestawach.
10. Domina samogtoskowe - dobieranie na zasadzie identycznosei.

11. Wyszukiwanie w zbiorze takich samych sylab i ich segregowanie.

12. Identyfikowanie takich samych wyrazéw w szeregach wyrazéw podobnych.

13. Wykreslanie w ciggach wyraz6w dwoch takich samych lub powtarzajgcych sie stow.

14. Wyodrgbnianie w wyrazach wyrazow krétszych np. ,,las” —w ,oklaski”, , klaser”, ,laser”,
»balast”, itp.

15. Domina wyrazowe - dobieranie na zasadzie identycznosci.
16. Dobieranie parami wyrazéw do obrazkdw.

17. Ukladanie wyrazow z liter wedtug wzoru, dopasowywanie wyrazéw do obrazkéw z
podpisem.

18. Uktadanie wyrazéw z sylab - kartoniki z obrazkami i podpisami pocietymi wedlug sylab.

Cwiczenia rozwijajgce kompetencje matematyczne



0,
]
A
1

L=

Fundusze - . . y pn
Europejskie e, Unia Europejska | »* "+
Program Regionalny "E'i:_ i E ™

Europejski Fundusz Spoteczny
Podlask

offf

20. Poréwnywanie Iczebnosci zbiordw przez przeliczanie i uktadanie w pary.
21. Ukladanie rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem sytuacji zyciowych.
22. Ukladanie zadan do tresci przedstawionych na obrazkach.

23. Klasyfikowanie i dibieranie w pary, segregowanie.

24. Przeksztatcanie i badanie skutkéw w r6znych sytuacjach zyciowych.

25. Zabawa w kupowanie i sprzedawanie.

Cwiczenia doskonalgce sprawnosé ruchowq - manualng

1. Zabawy dydaktyczne: - ukladanie puzzli, ukladanie mozaiki.

2. Zajgcia plastyczne: - wykonywanie kompozyciji z naklejonych elementéw wycinanek, malowanie
peczkiem waty, rysowanie i malowanie za pomoca narzedzi (kredki otéwkowe, kreda, wegiel, itp.)
wydzieranki, wycinanki, wykonywanie papierowych tamigtéwek.

Cwiczenia orientacji czasowo-priestriennej
1. Wskazywanie prawej i lewej czgsci ciata (autoorientacja)
2. Orientacja w schemacie ciata osoby stojacej naprzeciw
3. Ukiadanie obrazkow po lewej i prawej stronie, na gorze i na dole wedtug instrukeji stownej
4. Pojecie por roku, nazw dni tygodnia, miesigcy
5. Wykonywanie prostych ruchow, kreslenie ksztaltéw graficznych w powietrzu
6.Przybieranie okreslonych pozycji zgodnie z instrukcjg stowna

7.Rysownie, wskazywanie, ukladanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu (na, pod, za, nad,
obok,pomigdzy, po prawej, po lewej, W prawym gérnym rogu, w lewym dolnym rogu kartki itp.)

8. Kolorowanie obrazkéw wedtug instrukcji.
9. Sledzenie linii, przedmiotéw wzrokiem.
Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo —ruchowq

1. Zamalowywanie obrazkéw.

2. Rysowanie po $ladzie (kropki z cyframi wyznaczaja kolejnosé ruchéw, kontynuowanie
rozpoczetego rysunku).

3. Odwzorowywanie rysunkow,

4. Rysowanie linii, szlaczkéw, figur geometrycznych, wzoréw literopodobnych bez liniatury i w
liniaturze.

5. Tworzenie labiryntow wiasnego pomystu i poszukiwanie drogi wyjscia.
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