RYTMIKA                                                                                                                    31.03.2021 r. 
GRUPA  MALUCHY 
Proszę przygotować dwie apaszki.
1. Reagowanie ruchem na tempo szybkie i wolne w zabawie „Zające i baranki”.
Szybko -  obunóż z uginaniem kolan ( skaczą zające)
wolno – chód na czworakach (spacerują baranki) 
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4  
2. Poznanie piosenki pt. „Święta tuż, tuż”.
              Proszę, by pociecha zapamiętała tekst piosenki i zaśpiewała z nagraniem.
Kwa, kwa, kwa!Kto to idzie?
Kaczuszka maleńka.
Ta żółciutka i słodziutka
cukru caluteńka.
https://www.youtube.com/watch?v=pNoD_565U08
3. Aktywne słuchanie utworu pt. „Taniec piskląt w skorupkach” M. Musorgskiego poprzez
    zabawę ruchową z apaszkami.  
    Dwie apaszki to dwa skrzydła kurczątka.

   M. Musorgski „Taniec piskląt w skorupkach” z cyklu „Obrazki z wystawy”.

   https://www.youtube.com/watch?v=BFavkzkTv6U 
4. Redukowanie napięć psychofizycznych.
    Rodzic z dzieckiem leżą tyłem i słuchają fragmentu muzyki.

J.S. Bach - Oratorium na Wielkanoc BWV 249 (Adagio) cz. II
https://www.youtube.com/watch?v=fOb3ckecjLk&t=122s

Z okazji Świąt Wielkanocnych życzę dzieciom i ich wszystkim bliskim dużo zdrowia, 
pogody ducha i wspaniałych prezentów. 
