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wyczuwanie stop, posladkéw — stymulacja propriocepywna, czuciowa,

poprawa $wiadomosci ciata —

siad na pupie, na kocyku na podtodze — zachecanie do przemieszczania
sie w réznych kierunkach — wybranych przez dziecko;

w kolejnej sekwencji dziecko przemieszcza sie w kierunku, ktéry wskazuje
rodzic np. pojedz do przodu........ wez pitke; jedz do tytu...... po samochdd
dziecko lezy na plecach (na podtodze), nogi ugiete w kolanach i rodzic
lezy w takiej samej pozycji. Oboje starajg sie potgczy¢ swoje stopy. Nie
odrywajac ich od siebie wykonujemy delikatne ruchy catymi nogami.

na koniec zabaw , klaszczemy stopami” w podziekowaniu za wspdlna

zabawe.



