2. Dojrzatosc to znaczy...

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE

e otym, Zze dojrzewanie to czas burzliwych przemian
zachodzacych w waszych organizmach,

e o0 zmianach nie tylko w wymiarze biologicznym, ale takze
psychicznym i spotecznym,

e o0 samowychowaniu, ktére moze by¢ fascynujaca przygoda.
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W zyciu cztowieka jest piekny, cho¢
burzliwy czas, zwany dorastaniem,
a w jezyku medycznym - dojrzewa-
niem. To czas, w ktérym dziewczyna
staje si¢ kobieta, a chlopiec mezczy-
zng. Ich ciala zmieniajg si¢, a zmia-
ny te maja na celu przygotowanie do
przekazywania zycia. W pierwszej,
wstepnej fazie dojrzewania, zwanej
pokwitaniem, rozpoczyna si¢ roz-
woj pierwszo-, drugo- i trzeciorzg-
dowych cech plciowych*. Czescig
dojrzalosci biologicznej jest dojrza-
to§¢ seksualna, na dojrzatos¢ psy-
chiczng za$ skladajg sie: dojrzatos¢
emocjonalna, intelektualna i mo-
ralna. Wyr6zniamy takze dojrzatos¢
spoleczng i prawna.

Wida¢ wiec, ze dojrzewanie czlowieka jest zjawiskiem ogrom-
nie skomplikowanym i wieloptaszczyznowym.

DIV ZaTE TR T te AT to calo$¢ przemian, jakim podlega

organizm dziecka, przeksztalcajac si¢ w organizm cztowieka doro-
slego. Zmiany te s3 wywolane substancjami hormonalnymi wytwa-
rzanymi przez przysadke mézgowa (zob. s. 57). Hormony uaktyw-
niajg uklad rozrodczy czltowieka i staje si¢ on zdolny do podjecia
aktywnosci seksualnej. Osiagniecie tej zdolnosci jest oznaka doj-
rzalosci seksualnej. Pojawia si¢ ona wcze$niej niz dojrzatos¢ bio-
logiczna, ktérg w naszej szerokosci geograficznej mtodziez osigga
okoto 20. roku zycia. Organizm osiagga dojrzalos¢ biologiczng, gdy
ukonczony jest wzrost, a wszystkie narzady i uklady sg w pelni roz-
winiete.
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Dojrzewanie psychiczne BubRI T TS R {G7TA

Moéwimy wiec o dojrzewaniu emocjonalnym,

majac na mysli zdobywanie umiejetnosci kon-

trolowania swoich emocji, radzenia sobie ze zto-

scig, lekiem i smutkiem, umiejetnos¢ nazywania
swoich uczu¢ i znajomos$¢ wywotujacych je czynni-
kéw. Kontrola wlasnych emocji oznacza $wiadome
kierowanie swoim zachowaniem, ktore jest reakcja
na te emocje. Na ogét nie mamy wpltywu na
to, jakie uczucia nas opanowuja, mamy nato-
miast wplyw na nasze zachowanie. Dojrze-
wanie emocjonalne przebiega powoli od
wczesnego dziecinstwa po wiek dorosty.
Male dziecko wyraza swe emocje calym
ciatem, czesto bardzo burzliwie; im czlo-
wiek jest dojrzalszy, tym lepiej kontro-
luje swoje zachowanie.

Innym aspektem dojrzewania psy-
chicznego jest dojrzewanie intelek-
tualne. Doskonali si¢ pamie¢ me-
chaniczna, ktéra dominuje u dzieci.

Polega ona na powtarzaniu wiado-
mosci az do pelnego zapamigtania.

W wieku dojrzewania pojawia sie
réwniez pamiegc logiczna, zwigzana ze zrozumieniem tresci i ustale-
niem zwigzkéw miedzy jej elementami. Wzrasta spostrzegawczo$¢
i wzbogaca si¢ stownictwo. Stownictwo czynne* dziecka rozpoczyna-
jacego nauke w szkole obejmuje okoto 3 tysiecy stéw, a pod koniec
szkoty podstawowej liczy ich juz 10 tysiecy. Okoto 13. roku Zycia po-
jawia sie myslenie formalne, czyli zdolnoé¢ do poréwnan, wyszuki-
wania podobienstw i réznic. Nastolatek w tym wieku potrafi dokony-
wac operacji na symbolach (np. z uzyciem wzoréw matematycznych,
chemicznych lub fizycznych). Coraz sprawniej uczy sie, prawidtowo
formutuje wnioski, dyskutuje i argumentuje.

Czlowiek dojrzewa takze w sferze moralnej. O dojrzatosci mo-
ralnej $wiadczy umiej¢tno$¢ odrézniania dobra od zta, przyjecie
okreslonego systemu warto$ci, wedlug ktorego pragnie sie poste-
powac, zdolno$¢ do oceny postepowania wlasnego i innych, takze
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umiejetno$¢ wzigcia odpowiedzialnosci za swoje czyny, ponosze-
nia konsekwencji swoich bledéw i naprawy wyrzadzonych krzywd.

Dojrzewanie psychiczne nie jest procesem zachodzacym
samoistnie. Dojrzatos¢ intelektualng i moralng cztowiek osiaga,
pracujac nad sobg, ksztaltujac swoj charakter, a wigc poprzez sa-
mowychowanie. Mlodemu cztowiekowi w pracy nad sobg powinni
pomagac rodzice.

cztowiek osigga wtedy, gdy podejmuje
obowiazki wynikajace z pozycji spotecznej, a takze pelnienia rél
rodzinnych, np. zony, meza, matki czy ojca. Wiaze si¢ to z wzie-
ciem odpowiedzialnodci nie tylko za siebie, ale i za pozostalych
czlonkéw rodziny. Dojrzalos$¢ spoleczna to takze umiejetnosc
wchodzenia w relacje z innymi ludZzmi, wykonywania dziatan na
rzecz innych. '

IV} v~ (IR TS DR U e Y4l to moment zycia, w ktorym

czlowiek osigga pelni¢ praw obywatelskich i od ktérego ponosi pel-
ng odpowiedzialno$¢ prawng za swoje czyny. W Polsce dojrzatos¢
prawng uzyskuje si¢ po ukonczeniu 18 lat.




