2. Dojrzatosc to znaczy...

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE

e o tym, ze dojrzewanie to czas burzliwych przemian
zachodzacych w waszych organizmach,

e o0 zmianach nie tylko w wymiarze biologicznym, ale takze
psychicznym i spotecznym,

e o samowychowaniu, ktére moze byc fascynujaca przygoda.



Samowychowanie

Aby lepiej zrozumie¢ istote samowychowania,
siegnijmy po stowo o bardzo starym rodowodzie:
asceza. Wyraz ten wywodzi si¢ z greki i cho¢ dzis jest
kojarzony z praktykami religijnymi (np. w chrzesci-
janstwie i hinduizmie), to pierwotnie miat charakter
zupelnie $wiecki*. Greckie stowo dskésis, ¢wiczenie,
odnosito sie do intensywnych i systematycznych
¢wiczen, dzieki ktéorym mozna bylo osiagna¢ har-
monie ciala i sprawnos$¢ fizyczna, a nastepnie zdoby¢
laur olimpijski. Cel ten mégt zosta¢ osiagniety tylko
wtedy, gdy sportowiec byt gotéw na wiele wyrzeczen
i mobilizowal sie, aby pokonywa¢ stabo$¢ psychiki
oraz ciala. Spojrzenie na asceze¢ w odniesieniu do
sportu zacheca, aby mysle¢ o samowychowaniu jak o rzezbieniu.
Zatem jezeli samowychowanie jest podobne do rzemiosta, do pra-
cy w warsztacie, to s3 w nie wpisane trud, porazki i zmeczenie, ale
rowniez rado$¢ i satysfakcja z ukonczonego dzieta.

e Samowychowanie a samodzielnosc i wolnosc

Stowo ,,samowychowanie” zawiera czastke ,,samo-", podobnie jak
wyraz ,,samodzielno$¢” oznaczajacy stan, kiedy bedziecie bez ni-
czyjej pomocy podejmowac decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnosc.
Dorostos¢, za ktorg tesknicie, czesto kojarzy si¢ wam z upragniong
wolnoscig. Wielu nastolatkow sadzi, ze istota samodzielnosci jest
decydowanie, ile butelek piwa moga wypi¢ na imprezie. Taki tok
myslenia jest bledny, gdyz samowychowanie powinno zmierza¢
do moralnej doskonatosci, czyli umiejetnosci wybierania dobra
w kazdej sytuacji. Na tym tez polega prawdziwa wolno$¢ - aby
wtedy, gdy mozemy mie¢ wszystko, wybiera¢ to, co jest dobre i nie
szkodzi nam ani drugiemu czlowiekowi.

Osoba, ktéra dba o samowychowanie, nieustannie chce sie rozwi-
ja¢ i doskonali¢. Stawia sobie wysokie wymagania, nawet jedli nikt jej
do tego nie zmusza. Kieruje si¢ nie tylko korzysciami zewnetrznymi,
takimi jak pochwata czy pienigdze, ale réwniez motywacjami we-
wnetrznymi — nagroda jest dla niej osiagniety cel.
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Moze si¢ wam wydawac, ze przyjecie takiej zy-
ciowej postawy to nieosiggalny ideal. Jednak gdy
popatrzycie na swoje zycie i codzienne wybory,
okaze sie, ze macie wiele mozliwoéci ¢wiczenia
si¢ w samowychowaniu.

Przyktady:

« Postanawiacie przeczytac interesujaca ksiaz-
ke. To lektura spoza szkolnego kanonu. Na-
uczyciel nie kaze wam po nig siega¢ i nie
obiecuje dobrej oceny za jej przeczytanie.
Robicie to sami z siebie, bo wiecie, Ze zawarte
w ksigzce tresci poszerzg wasza wiedze i za-
s6b stownictwa.

« Postanawiacie, ze po lekcjach spotkacie si¢
z kolegami i pojezdzicie na rowerach. Nie
robicie tego po to, aby sprawi¢ rado$¢ rodzi-
com, ktorzy niedawno wam je kupili. Po prostu chcecie zadba¢
o swojg kondycje, bo wiecie, ze ,w zdrowym ciele zdrowy duch”

« Postanawiacie, Ze nie bedziecie ogladac zabawnych, ale niezbyt
madrych filmikéw w internecie, natomiast postuchacie cieka-
wej dyskusji, w ktorej rozmowcy dzielg sie swoja specjalistyczna
wiedza. Stuchanie dyskusji nie jest waszym zadaniem domo-
wym. Dostrzegacie w niej warto$¢ samg w sobie.

« Postanawiacie, ze obejrzycie film anglojezyczny w wersji ory-
ginalnej albo - jedli to dla was za trudne - z polskimi napisa-
mi, bez dubbingu czy lektora. Nie liczycie na to, Ze oczarowani
dziadkowie obdarujg was podwojnym kieszonkowym. Robicie
to dla wlasnego rozwoju, to wasza inwestycja w siebie.

Zauwazcie, ze w kazdym z przykladéw pojawito si¢ stowo ,,po-
stanawiacie”. Samowychowanie jest aktem woli. To podjecie kon-
kretnej decyzji o pracy nad sobg i wiernos¢ temu wyborowi.

e Mitosc¢ do siebie samego

W samowychowanie jest wpisana milo$¢ do samego siebie. Polega
ona na podnoszeniu sobie poprzeczki, ale z zyczliwoscig i tagod-
nosécig. Cztowiek, ktory kocha samego siebie, potrafi dostrzegac
zaro6wno swoje zalety, jak i wady.



Samowychowanie

Te drugie traktuje jako punkt wyjscia do pracy nad sobg, a nie
jako zle cechy, ktére go dyskwalifikujg jako wartosciowego cztowie-
ka. Nie zadrecza si¢ wyczerpujacymi ¢wiczeniami (ducha i ciata),
ale wszystko czyni z miloécig i troskg. Dopiero kochajac samego
siebie, mozna pokocha¢ innych.

e Mate kroki

Wiecie juz, na czym polega samowychowanie, i potraficie wska-
za¢ konkretne zadania, jakie warto podja¢ na drodze do dosko-
nalenia sie. Rozumiecie, ze praca nad psychikg, emocjami i inte-
lektem zaklada punktualnos¢, cierpliwos¢, rzetelne wykonywanie
wlasnych obowigzkéw i realizowanie podjetych postanowien.
Podobnie praca nad cialem wymaga przestrzegania zasad higie-
ny, szczeg6lnie dbalosci o prosta postawe, planowania czasu na
wypoczynek i rekreacje czy panowania nad wlasnymi reakcjami
(np. ziewaniem lub wybuchem ztosci).

Czy wymienione zadania wydaja wam si¢ dziecinnie proste i ba-
nalne? Moze spodziewaliécie si¢, ze samowychowanie dotyczy po-
dejmowania wielkich postanowien i teraz czujecie rozczarowanie?
Zupelnie niepotrzebnie. Pamietajcie, Ze na wielkie decyzje sktadaja
sie dziesigtki i setki matych wyboréw, ktorych dokonujemy kazde-
go dnia. Samowychowanie to proces wieloetapowy i dtugi - trwa
przez cale nasze zycie.

Przypomnijmy sobie poczatek lekcji, kiedy poréwnalismy samo-
wychowanie do pracy w warsztacie. Czy arcydzielo, ktére beda po-
dziwia¢ kolejne pokolenia, mozna stworzy¢ mimochodem, z mar-
szu?

POLECENIA I PYTANIA
Zastandwcie sie nad zamieszczonymi ponizej pytaniami i porozma-
wiajcie w parach na ich temat. Wynik waszych rozwazan przed-
stawcie klasie.
1. Jak reaguje osoba niedojrzata emocjonalnie, kiedy czuje ztosc?
2. Jakich btedéw moze uniknac¢ osoba dojrzata moralnie?
3. W jaki sposéb mozna ksztattowac swoja wole?
4. Jakie efekty samowychowania chcecie osiagnac?



