1. Rozwdj cztowieka

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE

e o kolejnych etapach zycia cztowieka i jego rozwoju fizycznym,
psychicznym oraz spotecznym,

e o urokach zycia w kazdym wieku i jego wartosci.



1. Rozwoj cztowieka

e Okres poniemowlecy
W 2. roku zycia dziecko domaga si¢ ruchu, opanowuje coraz lepiej
rozne pozycje: przysiada, prébuje biega¢, schyla sie, czesto sie prze-
konujac, Ze przedmioty majg kanty i przysparzaja guzéw na czole.
Raczki takze nie proznujg: $cigga-
ja wszystko, co si¢ da. Bywa, ze obiek-
tem zainteresowania staje si¢ gniazdko
elektryczne. Ten okres w zyciu dziecka
wymaga od rodzicéw i opiekunéw wy-
jatkowej czujno$ci. Maluch zaczyna ro-
zumie¢ $wiat i domysla sie, co oznacza
zmarszczone czolo taty i przeczgcy ruch
glowa mamy. Dziecko zaczyna wiec
rozrézniac, co wolno, a czego nie wol-
no robic. Jego stownictwo powieksza sie
w szybkim tempie. Pod koniec 2. roku
zycia dobrze zapowiadajacy sie intelek-
tualista zna okolo trzystu stéw, a rok
pozniej dysponuje juz tysigcem. Potrafi
1 wtedy budowac¢ dtuzsze, poprawne zda-
nia.

e Okres przedszkolny

W 3. roku zycia maluch czesto idzie do przedszkola. Te pierwsze
dni poza domem sg dla niekt6rych dzieci ciezkim przezyciem, ob-
ficie skropionym tzami. Nie wszystkie maluchy idg ufnie do obcej
pani i przebywaja z nig chetnie prawie caly dzien. Tym, ktére wezeé-
niej nie chodzity do Ztobka, jest nielatwo, jeszcze trudniej tym,
ktorych nie nauczono wigza¢ sznurowadel, ubierac sie, jes¢ samo-
dzielnie i porzagdkowa¢ zabawek. Przedszkole natychmiast ujawnia
te Zyciowe braki.

Wiadomo, ze kazde dziecko rozwija sie w innym tempie. Kazde
jest indywidualnoscig. U wszystkich jednak pomiedzy 3.a 7. ro-
kiem zycia zajdg zmiany typowe dla tego wieku. Doskonali sie
sprawnosc¢ ruchowa, rozrastajg si¢ kosci i mieénie. Prawie kazdy
pamigta biegnacego za rowerkiem tate, ktéry starat sie, by jazda na
rowerku byta bezpieczna. Pewnego dnia przestal ochrania¢ mtode-
go rowerzyste i... udato sie!



Rozwdj dziecka - od niemowlecia do ucznia

W tym okresie pitka po raz pierw-
szy trafifa do bramki i pierwszy raz
w szybe sgsiada. Zimg kusity sanki,
narty i lyzwy. Siedzenie bez ruchu
to dla przedszkolaka niemal tortura.
Jego raczki lubig malowa¢, wycinac
i lepi¢ z plasteliny. Male dzieta uka-
zujg bogactwo dziecigcej wyobrazni
i wprawiajg najblizszych w zdumie-
nie. Dziecko uwielbia opowiadane
i czytane basnie. Wtedy moze potkna¢
czytelniczego bakcyla*, aby po latach
stwierdzi¢, ze bez ksigzki trudno zy¢.
Kilkulatek $piewa piosenki, lubi tan-
czy¢. Bywa, ze rodzice zapewniaja mu
juz lekcje gry na instrumencie mu-
zycznym.

Dziecko obserwuje $§wiat przyrody,
pragnie hodowa¢ rybki i opiekowa¢
sie psem. Lubi przebywac na $§wiezym
powietrzu, i stusznie, bo takie sa po-
trzeby jego organizmu.

Wraz z rozwojem spostrzezen roz-
wija si¢ i mowa. Szedciolatek uzywa
juz okolo czterech tysiecy stow. Na-
rasta liczba poznanych rzeczowni-
kow, przymiotnikéw, przystowkow,
zaimkow, liczebnikow i czasownikéw. Dziecko potrafi opowiadac,
co widziato lub styszato przed kilkunastoma dniami. Wzrasta kon-
centracja uwagi. Nastepuje rozwdj woli i charakteru. Pojawiajg si¢
zaczatki uczué wyzszych, a wigc wrazliwo$¢ na potrzeby innych
i szacunek wobec starszych. Do glosu dochodza tez uczucia ne-
gatywne: zazdro$¢, czasem agresja lub postawa lekowa. Od domu
i srodowiska zalezy, czy te negatywne reakcje ulegng wyciszeniu.

Beztroski czas wieku przedszkolnego mija i dziecko musi p6js¢ do
szkoty.




1. Rozwoj cztowieka

e Mtodszy wiek szkolny

Czy pamigtacie siebie ubranych od$wietnie, ustawionych parami?
Rodzice czekali osobno z wypiekami na twarzach. Kazdy z was pa-
trzyl ciekawie i zastanawiat sie: ,,Ktéra pani podejdzie do naszej
grupy?”, a najwazniejszym problemem bylo: ,,Z kim bede siedzie¢
w lawce?”.

Pierwsze dni w szkole zapamietuje si¢ na cale zycie. Dziata tu
prawo imprintingu - wdrukowania si¢ w naszg psychike pierw-
szych waznych przezy¢, bodzcéw i obrazéw.

W mlodszym wieku szkolnym (od 6. do 12. roku zycia) na-
stepuje wzmocnienie migsni i kos¢ca, co pozwala na opanowanie
ztozonych czynnoéci motorycznych*. Dzieci sa bardzo ruchliwe,
chtopcy lubig si¢ mocowac, dziewczynki biegaé i taficzy¢é. Dziecko
rosnie, a w jego organizmie zachodzg liczne zmiany. Dlatego nie-
wskazane s3 w tym okresie przecigzenia fizyczne i psychiczne.

Dziecko nie tylko si¢ bawi,
ale zaczyna tez zdobywaé wie-
dze. Wzbogaca swoje stownic-
two, pisze pierwsze litery, nie
zawsze najzgrabniejsze. Uczy sie
czytaé i liczyé. Cwiczy pamieé,
recytujgc  wiersze, doskonali
sprawnos¢ manualng. Uczen
w tym okresie mysli coraz bar-
dziej logicznie, zauwaza zwigzki
przyczynowo--skutkowe. Jego
wyobraznia si¢ wzbogaca. Doj-
rzewa do Zycia wspélnotowego,
do wspotdziatania. Jesli wow-
czas polubi szkote, bedzie to
najwiekszy sukces tej instytucji.

e Starszy wiek szkolny

Ten czas, w ktérym wlasnie sie znajdujecie, jest okreslany synoni-
mami: okres dojrzewania, pokwitania, adolescencji**. U dziewczy-
nek rozpoczyna si¢ on okoto 11. roku zycia, a u chlopcéw nieco
pozniej - okoto 13. roku zycia. Trwa kilka lat, do 17.-18. roku zycia.
Dorastanie i zmiany zwigzane z tym okresem s3 indywidualnie



