Wychowanie fizyczne

W ramach dzisiejszego Wychowania fizycznego chciatabym
zaproponowac dwie zabawy, z ktorej wybieramy jedng. Bedziemy cwiczyli
prawidtowy chwyt pesetkowi oraz koordynacje oko-reka.




® Pierwsze zadanie

Pierwsze ¢wiczenie polega na wycieciu ksztattu trojkgta z wyktaczanek po
jajkach i pomalowania tego kawatka zielong farbg. Nastepnie do zabawy
potrzebne bedg mate pompony dekoracyjne lub réznokolorowe, zwiniete
kulki z kolorowego papieru. Zadanie polega na ,ubraniu choinki”, czyli na
umieszczeniu kolejno po jednej ,bombce” (kulce) w otworze wyktaczanki.
Kulki chwytamy placem wskazujgcym oraz kciukiem - tworzymy

tzw. pesetke. Przenosimy naszg bomke i ,wieszamy” na choince.

® Drugie zadanie

Drugie zadanie réwniez polega na udekorowaniu choinki przy pomocy
,bombek”, ale juz na papierowej, wydrukowanej choince.




