ZAJECIA Z WYCHOWAWCA klasa Via 19.04.2021

Temat: U jak uzaleznienia: rodzaje i skutki uzaleznien.

Cel: poznasz definicje uzaleznienia,
poznasz rodzaje uzaleznien,
zastanowisz sie nad swoim podejsciem do uzaleznienia.

Zaczynamy!!!

.Kontroluje to, co robie. W kazdej chwili moge przestac¢, ale
robie to, bo sprawia mi przyjemnos¢.” W taki sposob rozumujg ludzie
uzaleznieni, niezdolni do rezygnacji z zazywania substancji lub
wykonywania czynnosci, ktdre pozwalajg zapomnie¢ o codziennych
trudnosciach.

Uzaleznienia zaczynajg sie niewinnie: jeden kieliszek, jeden papieros,
jeszcze godzinka przy komputerze.

Co to jest uzaleznienie?

Cztowiek od wiekdw uzywa réznych substancji chemicznych, tzw.
uzywek, ktére wptywajg na jego nastroj, samopoczucie i postrzeganie
rzeczywistosci. Sg wsrod nich zaréwno substancje powszechnie
stosowane i akceptowane, jak kofeina zawarta w kawie czy teina —
sktadnik herbaty oraz substancje szkodliwe, jak nikotyna.

Do substancji niebezpiecznych zaliczany jest spozywany w
wiekszych ilosciach alkohol oraz srodki, ktérych zazywanie jest
zabronione. Do tych ostatnich nalezg substancje trwale wptywajgce na
zdrowie: dopalacze, leki stosowane niezgodnie z zaleceniami, narkotyki.
Wszystkie z nich mogg stac sie uzalezniajgcymi srodkami, w niektérych
przypadkach tak silnymi, ze aby je zdoby¢, osoby uzaleznione mogag
posuwac sie do kradziezy i innych przestepstw.

Uzaleznienie jest rodzajem choroby.

Cztowiek moze uzalezni¢ sie takze od powtarzanych stale
czynnosci, np. jedzenia stodyczy, zucia gumy, robienia zakupdw, gier
hazardowych, oglgdania telewizji, gier komputerowych czy korzystania z
aparatu komorkowego. Problem uzaleznienia nie tkwi w przedmiocie



uzaleznienia, ale w nas samych. Czesto przedmiot uzaleznienia pozwala
zniesc¢ dotkliwg z punktu widzenia danej osoby pustke wywotang przez
brak mitosci, wiezi z innymi ludzmi, celu zyciowego, zdrowia,
samoakceptaciji.

Dlatego, gdy w wyniku leczenia uzaleznienia ustgpig jego fizyczne
przejawy, a leczona osoba nadal negatywnie postrzega swojg sytuacje,
choroba powraca, nawet po latach. Uzaleznienie jest chorobg
przewlektg. Po alkohol i niedozwolone uzywki siegajg coraz mtodsze
osoby, nawet kilkuletnie dzieci.

Trzeba pamietac, ze w okresie dojrzewania wahania nastroju
zdarzajg sie czesto i sg zjawiskiem naturalnym. Naturalne jest tez, ze
czasem trzeba doswiadczy¢ emocji negatywnych: smutku, rozpaczy,
zazenowania, ztosci. Stopniowe nabywanie umiejetnosci kierowania
nimi, czyli akceptowanie tych stanow, zrozumienie, dlaczego sie pojawity
I na przyktad odraczanie reakcji na sytuacje, ktore je wywotaty, czyni nas
ludzmi dojrzatymi. Przejawem dorostosci nie jest sieganie po uzywki i
ignorowanie realnego zagrozenia zdrowotnego. Uzaleznienie wywotuje
nie odpartg che¢ zazywania okreslonych srodkow bgdz wykonywania
okreslonych czynnosci. Skutki uzaleznienia mogg by¢ niebezpieczne dla
zdrowia i nies¢ liczne ograniczenia w codziennym zyciu. Uzaleznienia od
substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo.

W procesie tym mozna wyroznic¢ etapy:

ecksperymentowanie — poczgtkowo osoby sg ciekawe skutkow
dziatania danej substancji i sg przekonane o tym, ze mogg jg zazyc raz
badz kilka razy, apotem z niej zupetnie zrezygnowac; niestety pierwsze
proby czesto prowadzg do zazywania okazjonalnego;

ezazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyktad
podczas spotkan z przyjaciotmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji
Z grupg oraz akceptaciji, i powtarza sie podczas kolejnych spotkan;

ezazywanie regularne — zazywanie staje sie czescig zycia,
wykorzystywane jest do osiggniecia przyjemnosci. Na tym etapie osoby
sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nieswiadome tego faktu, wcigz
wierzg, ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki.



euzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg sie
niewystarczajgce, wiec chorzy siegajg po wieksze dawki bgdz silniejsze
Srodki. Do uzaleznienia psychicznego dotgcza uzaleznienie fizjologiczne
reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje bardzo zte
samopoczucie:

bole gtowy, miesni, poczucie rozbicia, niepokdj, a nawet agresje.
Jednym z pierwszych narzagdow uszkadzanych przez uzywki jest
watroba, narzgd odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn.

Uzaleznienie psychiczne

Polega na statym mysleniu o zazywaniu i zdobywaniu danej
substancji. Towarzyszy temu samousprawiedliwanie sie i wyszukiwanie
waznych powodow, ktdre majg uzasadniac jej przyjmowanie.
Rownoczesnie ostabia sie zainteresowanie innymi aspektami zycia i
nastepuje zanik woli. Uzaleznienie psychiczne pozostaje na cate zycie,
wiec powro6t do natogu jest zawsze mozliwy nawet u ludzi, ktorzy sg
abstynentami od wielu lat.

Uzaleznienie fizjologiczne

Wynika z przystosowania sie organizmu do dziatania przy
okreslonym poziomie danej substanciji. Obnizenie tego poziomu
prowadzi do licznych dolegliwosci zwanych zespotem odstawienia.
Nalezg do nich bdle, poczucie zimna, biegunki, wzrost cisnienia krwi i
zaburzenia rytmu serca, bezsennos¢, nadmierna potliwos¢, suchos¢ w
ustach.

Warto wiedzieé!!!

Rozwoj cywilizacyjny, zmiana stylu zycia, rézne mody oraz presja
spoteczna powodujg pojawianie sie coraz to nowych potrzeb. Podgzanie
za kazdag z nich moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

- uzaleznienie od solarium nazywane tanoreksja to
niepohamowana chec¢ posiadania opalonej skory, ktora moze
doprowadzi¢ do poparzen, a nierzadko do nowotworow skory.

- niektorzy mtodzi mezczyzni cierpig na bigoreksje, ktora polega na
obsesyjnym, codziennym pomiarze wielkosci miesni i naduzywaniu
sterydow jako srodkow prowadzacych do zwiekszenia ich obwodu.

- zakupoholizm to uzaleznienie, ktore dotyka najczesciej osoby,
ktdre przez nabywanie coraz to nowych przedmiotow poprawiajg sobie
nastroj i demonstrujg swoj status spoteczny.



- pracoholizm to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, ktory
moze prowadzi¢ do zerwania wiezi z przyjaciotmi, rodzing i powstania
choréb wynikajgcych z przemeczenia.



