ZET 2 propozycje ¢wiczen SI 21.10.2020 Oskar

e Wyczuwanie czg$ci ciata poprzez: dotykanie, pocieranie, klepanie, ukladanie
woreczka z grochem lub innego przedmiotu — pami¢tamy by nazywac co robimy i
jakiego obszaru ciata to dotyczy.

e wspdlne stworzenie prostego instrumentu perkusyjnego — kawatek tekturowej rurki,
plastikowa butelka — wypelniamy z dzieckiem butelke (na ile jest to mozliwe, stosujac
pelne wspomaganie) grochem/ kasza/ ryzem (dowolnos¢), zaklejamy. Instrument
wykorzystujemy do wspolnych zabaw muzycznych podczas stuchania ulubionych
piosenek Oskara. Wazne jest by ,,instrument” umozliwial przeciwstawianie kciuka do

pozostatych palcoéw, dawal poczucie pozytywnej sprawczosci.

Utrwalanie schematu ciata, stymulacja czuciowa, stymulacja stuchowa.



