
Funkcjonowanie osobiste i społeczne, 13.04.2021 - wtorek

Przeczytaj zdania. Zapoznaj się z rysunkiem.

Następnie wykonaj polecenia i odpowiedz na pytania.

MONIKA JEST W PARKU NA SPACERZE.

JEST DZISIAJ ZIMNO, DLATEGOMA ONA KURTKĘ Z KAPTUREM.

KURTKA CHRONI JĄ PRZED WIATREM I ZIMNEM.

PADA DESZCZ, ALE MONIKA MA PARASOL I KALOSZE.



Pytania i polecenia dla ucznia:

1. Pokaż na rysunku, gdzie jest pani?

2. Pokaż na zdjęciu kurkę z kapturem. Jakiego koloru jest kurtka?

3. Pokaż na zdjęciu parasol. Jakiego koloru jest parasol?

4. Co Ty zakładasz wiosną, gdy wychodzisz na dwór?

5. Jakiego koloru jest Twoja kurtka?

6. Co ma pani na nogach? Dlaczego ma kalosze?

7. Podziel na sylaby i wyklaszcz wyrazy: „pada”, „kurtka”, „parasol”, „kalosze”





Wychowanie fizyczne, 13.04.2021 - wtorek

W ramach dzisiejszych zajęć z wychowania fizycznego serdecznie zachęcam do
ćwiczeń i zabaw ruchowych z gazetami. Poniżej są moje propozycje:

Marsz z gazetą:

 marsz z gazetą przytrzymywaną brodą do klatki piersiowej,

 marsz z gazetą przytrzynywaną uchem do lewego barku, a następnie do prawego,

 marsz z gazetą położoną na otwartej prawej dłoni, następnie lewej,

 podskoki w przód z gazetą trzymaną między kolanami,

 marsz z gazetą położoną na głowie.

Zabawa „Omiń kałuże”

Dziecko rozkładana podłodze gazety – kałuże. Biega po pokoju, starając się nie wejść

w kałuże. Na sygnał rodzica zatrzymuje się przy gazecie.

Zabawa „Obserwatorzy”

Dziecko w siadzie skrzyżnym. Robi w gazecie dwa otwory tak, by można było przez nie

patrzeć. Przykłada gazety do twarzy i obserwuje otoczenie. Rozgląda się na lewo, na prawo,

w górę, w dół, wykonując skłony tułowia w przód i w tył, skręty w prawo i w lewo.


