Pobaw sie z Szofikiem w gimnastyke buzi i jezyka. Potrzebna
bedzie kostka (wytnij jg ze strony 11, posmaruj klejem czerwone
paski i sprébuj sklei¢; mozesz poprosié o pomoc osobe dorostq).

Rzu¢ kostkq i wykonuj éwiczenie odpowiadajgce liczbie kropek.
W czasie ¢wiczen przygladaj sie swoim minom w lusterku.

ZABAWA 4

1 kropka |
Cmokaj, wysuwaijqc wargi do przodu lub rozciggajac je na boki.

2 kropki & €@
Zwin jezyk w rulonlk

4 kropki & €
Wyobraz soble ze |ezyk to pedzel, a podniebienie to sufit w pokoju
Szofika. Maluj sufit, a nastepnie stawiaj na nim kropki.

5 kropek @ © © @ @
Wypychaj jezykiem ko|e|no prawy i lewy policzek (piteczka w buzi).

6 kropek @ © © € ,
Otwérz szeroko buzie i czubkiem jezyka policz gérne zeby.






