
Terapia ręki - zalecenia do pracy w domu 
Zestaw 1
1. Sprawność motoryczna – koordynacja w obrębie motoryki dużej
-dla maluchów
[image: Gimnastyka dla przedszkolaka | Przedszkolaki i starsze dzieci | prace  plastyczne, edukacyjne in 2020 | Kids and parenting, Infant activities,  Kids education]
-dla starszaków
a- Pajacyki –podskoki
b- Piłeczka – podskoki obunóż, mięsnie grzbietu napięte, postawa wyprostowana
c- W pozycji czworaczej  podnoszenie kończyn / l. ręka / p. ręka / l. noga / p. noga  

2. Orientacja w schemacie własnego ciała
a- Unieś ręce i klaśnij nad głową
b- Dotknij prawą ręką nosa
c- Dotknij lewą ręka prawego ucha
d- Dotknij lewą ręką  prawej nogi


3. Sprawność motoryczna – koordynacja w obrębie motoryki małej
a- Temperowanie kredek zwykłą temperówką (rotacja w nadgarstku)
[image: Temperowanie ołówka - Joe Monster]


b- Malowanie(wypełnianie określonych pól)  kredkami świecowymi – kredka w pozycji leżącej, poziomo
[image: Tęcza namalowana kredkami świecowymi Fiorello | Art, Crayon, Art supplies]

c- Zmazywanie ołówka gumką 
[image: Gumka do zmazywania Twirl, biały | Alterstudio - Gadżety reklamowe dla firm  z logo - katalog gadżetów, upominki reklamowe długopisy reklamowe, pióra,  ołówki, breloki, zabawki, koszulki, plecaki, portfele, etui, elektronika,  kalkulatory, parasole]


d- Wykonywanie prac plastycznych, np.:
·  malowanie farbami przy pomocy własnych palców lub pędzla,
· wypełnianie pól zgniecionymi kulkami z bibuły,
· wydzieranki – wypełnianie obrazka kawałkami wydartych gazet lub kolorowych papierów




4. Grafomotoryka
a. labirynt

[image: Labirynty dla dzieci - łamigłówki do wydrukowania lub na tablet -  Mjakmama.pl]


image1.jpeg
Keocz jokbocion, | g,
ik bucan, | Biega)machal®c | 7065 0maych
e | reem b o

" & 2

* Cnod a poach sk

oo o ditych | 2080 10 pajcykdn
padajacy deszcrik

skokéwjok zajaczek | wesoych jok

FoiT,
: 3
/ oz
~S Y.
R N
it

Zerwijraniby 10

Udowaj, ¢ bpiesz
Hulpandu,

motylka. b ghiiriag

ek, na Kadniecie
w zokreé kuperkien.

oo s ok Sk | Chod rarcahach
ookt o S ik | ko ok Pl





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
'

N




image5.jpeg




