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Od ziarenka do bochenka
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Chleba kawałek

Rolnik orze ziemię czarną,
potem na niej sieje ziarno.
Ziarno kiełkiem w kłos wyrasta –
znak to, że czas żniw nam nastał.
Kiedy skoszą już żniwiarze,
ziarnem zajmą się młynarze.
Od młynarza mąkę bierze 
piekarz, by ją rzucić w dzieżę*.
Doda drożdży, wody, soli,
ciasto rosnąć ma do woli.
Potem je ugniata w rękach,
i bochenki wnet wypieka.
Stąd do sklepu wieźć je trzeba, 
byś mógł zjeść kawałek chleba. 

Jak powstaje chleb?

Dobieranie rzeczowników w odpowiedniej formie

1. Porównaj obrazki przedstawiające prace w dawnych 
czasach (na tej stronie), i dzisiaj (s. 1).

2. Podkreśl w wierszu nazwy osób. Podpisz obrazki.

 Maria Lorek

* dzieża – duże drewniane naczynie



Sygnet zbudowany jest z elementów chińskiego kwadratu, tangramu. Uzupełnienie stanowi prosta, klasyczna 
typogra�a umiejscowiona z lewej strony znaku.

3

69

3. Co się musi wydarzyć, aby powstał chleb? Ponumeruj kolejne etapy.

4. Z jakich składników można przygotować ciasto na chleb? Skorzystaj 
z informacji podanych w wierszu.

  wypiek      orka      żniwa      kiełkowanie zboża

   mielenie ziarna na mąkę        siew       dojrzewanie zboża       

Wczoraj w domu zabrakło                    .

Poszedłem do sklepu                       .

Przyniosłem świeży, pachnący                     .

Od razu spałaszowałem chrupiącą kromkę                z masłem.

Potem jeszcze zjadłem żurek                      .

5. Uzupełnij zdania.
chleb

chleba

po chleb

z chlebem

1

Jeszcze trochę
drożdży.
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A to ciekawe!
Jednym z najstarszych polskich zwyczajów jest uroczyste 
powitanie chlebem i solą. W ten sposób wita się na 
przykład nowożeńców na progu domu weselnego, 
życząc, aby im nigdy chleba i soli nie zabrakło.

6. Z podanych przymiotników i rzeczowników utwórz wyrażenia. W razie 
potrzeby zmień formę przymiotników.

7. Podziel ciąg liter na wyrazy. Podkreśl nazwy tych produktów, które jada się 
w twoim domu.

ciemny
pszenny

okrągły drożdżowy
razowy

świeży
słodki

czerstwy

chleb

rogalik
bagietka

bochenekbułka

pieczywociasto

ciastka
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Z mąki piecze się                  oraz inne rodzaje pieczywa, 

na przykład                  ,                    ,                  .   

9. Zanotuj w zeszycie, jakie rodzaje pieczywa możesz kupić w najbliższym 
sklepie spożywczym.

8. Rozszyfruj zdania i napisz je w zeszycie.

Bez mąki nie będzie

ani, .,

Mąka jest też niezbędna, aby powstały

,

i .

,,



Sygnet zbudowany jest z elementów chińskiego kwadratu, tangramu. Uzupełnienie stanowi prosta, klasyczna 
typogra�a umiejscowiona z lewej strony znaku.

6

Kanapka

Najpierw chleb pokroję, Masłem posmaruję.

Na to ser położę, Pomidora też dołożę. I posolę, i popieprzę
Żeby wszystko było lepsze.

Już nie powiem ani słowa,
Bo kanapka jest gotowa.

Krzysztof Sąsiadek

CYAN MAGENTA YELLOW BLACK Wiersze i opowiadania str. 32


