Gry interaktywne rozwijajace pamie¢,
spostrzegawczos¢ wzrokowa, stuch
fonematyczny oraz umiejetnos¢ kodowania.

Wystarczy kliknaé¢ w ponizej zamieszczony link.

Zyczymy udanej zabawy.
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ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE

ZAJECIA USPRAWNIAJACE KOMPETENCJE
EMOCJONALNO - SPOLECZNE

,RUCH TO ZDROWIE”

—

1. ,,Sport” — odczytanie przez rodzica tresci wiersza M. Dobosz, rozmowa z dzieckiem
0 znaczeniu sportu w zyciu czlowieka.

,,Sport, to zabawa, sport, to bardzo wazna sprawa,

bo kto sportu nie uprawia, zdrowia, sity nie posiada.

Sportow wiele znamy przeciez,

wiec do dzieta drogie dzieci: pitka, narty, deskorolka, to nie wazne.
Wazny ruch jest moi mili, bysmy wszyscy zdrowi byli!”

,Dyscypliny sportowe” — bedg potrzebne kolorowe obrazki przedstawiajace rozne dyscypliny
sportowe (moga by¢ np. z gazet, ksigzek, kolorowanek). Na podstawie ich dziecko, przy
pomocy rodzica moze poda¢ nazwy poszczegdlnych dyscyplin sportowych: ptywanie,
siatkowka, pitka nozna, kolarstwo, tyzwiarstwo, taniec, gimnastyka, biegi.

2. ,lle styszysz, ile widzisz?”” — zabawa matematyczna, rozwijanie koordynacji wzrokowo —
stuchowe;j. Potrzebujemy bebenek i pateczke. Rodzic wybija na bebenku dzwigki, a dziecko je
przelicza. Mozna w tej zabawie indywidualnie dostosowac¢ tgpo wybijania na bebenku
dzwickoéw — wolniej lub szybciej.

3. ,.Sportowy Plastu$” — praca plastyczno — techniczna, ¢wiczenia sitowe palcow dloni.
Potrzebujemy plasteling, 1 kart¢ z bloku technicznego, mate opakowania np. po jogurtach

1 kolorowe koraliki. Dziecko ¢wiczy mig$nie dloni i modeluje z plasteliny ludziki, dodatkowo
moze ludzika ozdobi¢ np. koralikami. Na kartce z bloku moze stworzy¢ z plasteliny tor
przeszkod, dla plastelinowego sportowca. Opakowania plastikowe moga postuzy¢ do
stworzenia stadionu, lub podium wg. indywidualnego pomystu dziecka.

,Moje ciato” — zabawa ruchowa, ¢wiczenie orientacji w schemacie wlasnego ciata. Dziecko
swobodnie maszeruje po pokoju, gdy rodzic podaje nazwe czesci ciata np. tokie¢, kolano —
dziecko tg czgscia ciata dotyka podiogi.



4. ,,Wesota gimnastyka z rodzicem”:

,Odklej mnie” — dziecko lezy na kocyku, jest ,,przyklejone” do podtogi, rodzic probuje
,,odczepié” poszczegdlne czesci ciata dziecka od podtogi.

,Jedziemy na kocyku” — dziecko siedzi na kocyku, a rodzic je ciagnie.

,Podaj — ztap” — rodzic podaje piteczke do dziecka, a ono ja tapie, nast¢puje zamiana rol.
,Jak w lusterku” — rodzic i dziecko siadaja naprzeciwko siebie, rodzic pokazuje ruch,

a dziecko powtarza. Nastepuje zamiana rol.

,Medal dla sportowca” — zabawa plastyczna, potrzebne sg nozyczki, kolorowa kartka z bloku
technicznego, kredki, mazaki, dluzsza tasiemka. Rodzic wycina koto o $rednicy 5 -6 cm. Na
srodku wycietego kota dziecko rysuje, co chciatoby, zeby si¢ znalazto na medalu. Rodzic
przykleja lub zawigzuje koto na tasiemce, i powstaje medal.

5. ,,Kto teraz zatanczy?” — zabawa taneczna, wyzwalanie ekspresji, emocji, rozwijanie
pamigci stuchowej. Rodzic wyszukuje utwory kojarzace si¢ z muzyka afrykanska, indianska,
wspolczesng, klasyczna. Najpierw rodzic prezentuje jak si¢ tanczy przy danym utworze,

a dziecko nasladuje. Po jakims$ czasie nast¢puje zamiana rol.



Niesmialo$¢ u dzieci — bajka
terapeutyczna.

Bajka o szarym slowiku

Czy widziates$ kiedys stowika w zaroslach? Pewnie

nie, bo rzeczywiscie trudno go zobaczy¢. Chowa si¢
w gestych krzakach bo jest bardzo skryty. Wcale nie jest kolorowy tak jak inne ptaki. Jest
troszke wigkszy od wrdobelka, ma brazowo-szare pidrka zupetie bez zadnych wzorkow

i czarne oczka. Postuchaj historii o matym mtodziutkim stowiczku o imieniu Jasio.

Ja$ mieszkat niedaleko rzeczki w gniazdku uplecionym z traw pod nieduzym krzakiem. Byt
jeszcze malutki i bardzo bat si¢ oddala¢ od gniazdka. Dobrze czut si¢ gdy jego Mama lub Tata
byli w poblizu. Gdy jednak miatl co$ zrobi¢ zupeltnie sam to juz nie za bardzo. Troch¢ obawiat
si¢ innych ptakoéw i nawet gdy widzial, ze §wietnie si¢ bawig razem to wolat je ogladac

z daleka niz si¢ przylaczy¢ do zabawy.

Gdy tak patrzyt na inne ptaki mys$lat sobie zawsze jakie one sg wspaniate. Widziat gila

z picknym czerwonym brzuszkiem i niebiesko-czarnymi piérkami na grzbiecie. A potem Ja$
patrzyt na siebie 1 wzdychat widzac, Ze on taki kolorowy nie jest. Gdy z kolei przygladat sie
krukowi podziwiat jaki ten jest duzy. Chciatby by¢ taki jak on, a przeciez stowiczki sg
malutkie. Zawsze wydawato mu si¢, ze inne ptaki miaty bardziej ostre dzioby, dluzsze ogony,
szybciej lataty, fadniej machaty ogonkami. We wszystkim wydawaty si¢ lepsze od niego.

Wiec nawet gdy inne ptaszki zapraszaly go do zabawy to on wolat siedzie¢ pod swoim
krzaczkiem blisko rodzicoéw i tylko przygladac si¢ zabawie innych. Tylko wieczorami jak juz
byto ciemno odwazal si¢ wzlecie¢ na sam szczyt krzaka 1 gdy upewnit sig, Ze nikt go nie
widzi wtedy sobie $piewal. Uwielbiat to robi¢. To sprawiato mu najwigksza przyjemnosc.
Potrafit tak §piewac nawet dtugo w noc i1 za kazdym razem wymyslat nowa melodig, ktora si¢

nigdy nie powtarzata.

Pewnego ranka gdy tak siedziat sobie przy swoim gniazdku i jak zwykle podpatrywat

z daleka bawigce si¢ ptaszki, zobaczyt gila, ktory mu si¢ przygladat z boku. Na poczatku Jas
nie wiedziat o co chodzi. Rozejrzat si¢ niepewnie, a gil w tym czasie podszedt do niego

1 spytal cichutko:

— Czy nauczysz mnie $piewac?



I zaraz dodat:
— Styszatem Cig jak $piewasz wieczorem. To byto co$§ wspanialego. Ja chyba nigdy tak nie
bede potrafit — powiedziat zwieszajac smetnie dziobek.

Stowik byt tak zaskoczony, ze nie potrafit si¢ w pierwszej
chwili odezwa¢. A gil chyba zle zrozumiat jego milczenie bo
potem mowit coraz bardziej smutnym glosem:

— Ty pewnie mnie nawet nie chcesz znac... Bo ja wcale

tadnie nie §piewam... I w ogoéle... To ja lepiej sobie pojdg...

Gdy Jas zobaczyt, ze ten odchodzi zebral si¢ w sobie, dogonit go 1 powiedziat:
— Zostan! Ja nazywam si¢ Jas.

— A ja Florek — powiedziat gil i uscisngli si¢ piorkami z uSmiechem.

— Dlaczego nigdy nie chcesz si¢ z nami bawi¢? — spytat Florek jak juz sobie razem usiedli —
nie podobaja Ci si¢ nasze zabawy?

— To nie o to chodzi — powiedziat Jas — Jestem taki maty i szary, zawsze myslatem, Ze nikt si¢
nie bedzie chcial ze mng bawié... A nawet gdybym si¢ juz przytaczyt to na pewno bym sobie

nie poradzit.

—No co Ty! — zaprzeczyt gil — Jak ja chciatbym by¢ taki maty i szary jak Ty gdy si¢ bawimy
w chowanego. Ja nigdy wtedy nie mam szans. Zaraz mnie wszyscy znajduja! Ty za to bylbys
mistrzem!

— Postuchaj — mowit dalej — Kazdy ptaszek jest inny. Jeden jest bardziej kolorowy, inny szary,
jeden wigkszy, inny mniejszy, jeden dobrze ptywa, inny $wietnie lata. I to jest wlasnie
najlepsze! Wiasnie dzigki temu gdy si¢ razem bawimy moze by¢ tak wspaniale.

— Ja tez kiedy$ bylem nieSmiaty tak jak Ty. Batem si¢ wlaczy¢ do zabawy 1 wolatem trzymac
sie tylko blisko Mamy i Taty. To nie bylo takie fatwe — podej$¢ do innych ptakow

1 przytaczy¢ si¢ do nich. Ale zrobitem to! I bardzo si¢ z tego ciesze!

— Jak mi obiecasz, ze nauczysz mnie $piewac to ja tez Ci pomoge — dodat

Ja$ zastanawiat sie tylko przez chwile, a potem powiedzial zdecydowanie:
— Tak! Chce si¢ wlgczy¢ do zabawy!



Przyjaciele wzigli si¢ za skrzydetka i poszli w kierunku bawigcych si¢ ptakow. Florek
przedstawil im Jasia i nie min¢ta chwila, a $wietnie si¢ juz razem bawili. Okazato si¢, ze maty
stowiczek w wielu zabawach byt $wietny. A nawet gdy co$ mu nie wychodzito najlepiej to
przeciez kazdemu czasami co$ si¢ nie udaje. Najwazniejsza jest przeciez wspdlna wesota
zabawa.

A wieczorem wszystkie ptaszki poprosity stowika, zeby ich nauczyt lepiej Spiewaé. Okazato
sie, ze wszyscy styszeli wieczorne trele Jasia i chociaz nie wszyscy wiedzieli kto tak pigknie
$piewat to wszystkim si¢ bardzo podobaty. Kiedy Mama i1 Tata wieczorem wrocili do
gniazdka to si¢ bardzo zdziwili. Zobaczyli swojego synka jak $piewat gtosno i ochoczo przed
grupa wpatrzonych w niego ptaszkéw. Obrocit si¢ w ich strone, mrugnal porozumiewawczo

oczkiem i usmiechnat si¢ do nich. A oni byli z niego tacy dumni.

Jak kiedy$ na wiosne ustyszysz wieczorem najpigkniejszy spiew ptaszka to zapewniam Ci¢ —
to bedzie wilasnie stowik. Nie bedzie Ci tatwo go wypatrze¢ — jest nieduzy 1 bragzowo-szary.

Spiewa jednak najpickniej w catym lesie!

Zrédto: Przedszkolowo.pl na podstawie scenariusza Sylwii Kaminskiej opracowata Wiestawa Puz.

Bajka terapeutyczna: http://bajki-zasypianki.pl/niesmialosc-u-dzieci
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ZAJECIAKOREKCYJNO — KOMPENSACYJNE

W KRAINIE PTAKOW

1. ,,Ptasi stowniczek” — éwiczenie stuchu fonematycznego:

Zapytaj dziecko, nazwa ktérego z wymienionych ptakoéw rozpoczyna si¢ gloska:

D — rudzik, drozd, bogatka

J — wilga, jaskotka, szpak

G — swiergotek, gil, wrobel

L. — szpak, zigba, tabedz

C — wrona, cyranka, stowik

P — pustutka, kukutka, pierwiosnek

S — skowronek, kos

Zapytaj dziecko, nazwa ktérego z wymienionych ptakow ma na koncu gloske:

D — rudzik, drozd, szpak
A — pustulka, kukutka, wilga



K — szpak, kos, skowronek

N — wrobel, wrona, bocian

Zapytaj dziecko, ktora nazwa wymienionych ptakow ma najmniej sylab:

kos, sroka, bocian,
stowik, gil, kukulka,
sowa, wrona, wilga,

wrobel, skowronek, szpak

Popro$ o podzielenie podanych nazw ptakow na gloski: sroka, wrobel.

2. Zabawa matematyczna ,,W dziuplach wiewioreczki”.

Pewna wiewioreczka miata problem z orzeszkami, bo
ciggle nie wiedziala, w ktorej dziupli miata ich
wiecej. Za kazdym razem, gdy je przeliczala,
okazywato si¢, ze jest ich albo mniej, albo tyle samo.

A moze Wy pomozecie w liczeniu orzeszkow?

Przygotujcie: 2 krgzki [tasiemki/ sznurki itp.

np. koloru czerwonego i zielonego — to bedq dziuple

oraz po 2 zestawy np. klockow — orzeszkow (po 7 ,

w kazidej dziupli).

Przeliczcie otrzymane orzeszki i okresicie, czy jest ich tyle samo, uloicie

7 orzechow w jednej dziupli, a pozostale 7 —w drugiej.

— Po spacerze ruda wiewioreczka przyszta do czerwonej dziupli 1 zjadla

1 orzeszek. lle orzeszkdéw jej zostato?

10



A ile orzeszkow jest w zielonej dziupli? Czy jest ich tyle samo? O ile mniej

orzeszkow jest w dziupli czerwonej?

— Wiewidreczka pobiegla do lasu spotka¢ si¢ z jezem, a kiedy wrdcila, zjadia
3 orzeszki z zielonej dziupli — poréwnywanie liczby orzeszkéw w obydwu
dziuplach.

— Wiewioreczka postanowila uzupetic zapasy i wyruszyta na wycieczke do lasu
w poszukiwaniu orzeszkow.

Gdy juz je znalazta, wskoczyla do zielonej dziupli i wlozyta 2 orzeszki.
Policzyta orzeszki w kazdej dziupli 1 okazato si¢, Ze... nie moze si¢ doliczy¢.
Pomoézcie i sprawdzcie, w ktorej dziupli jest teraz wigcej orzeszkow

(w obydwu dziuplach jest po 6).

— Dzigkuje Wam bardzo za pomoc, teraz juz wiem, ze w kazdej dziupli mam

tyle samo orzeszkow.

3. Opowies¢ ruchowa pt. ,, Ptaki w lesie” — zabawa ksztaltujaca aktywnos$¢

tworcza.

11



W pewnym lesie w szumigcych degbach (nasladowanie szumu drzew -

poruszanie w dowolny sposob rekami i ramionami)

mieszkaly rozne ptaki. (nasladowanie odgtosow ptakow)

Byty tam: kukutki, dziecioty, wréble, wrony, kruki, dudki i sowy.
Najczesciej siedzialy na gatezi, (nasladowanie siedzqcych ptaszkow)
ale roéwniez w dziupli (tworzenie dziupli z rgk)

lub lataty od drzewa do drzewa. (nasladowanie lotu ptaszkow)
Czasem ptaszki nudzity si¢. (ziewanie i przecigganie sig)

Wtedy czyScity piorka, (czyszczenie rgczek i nozek)

drapaly pazurkami kore, (drapanie paluszkami o podtoge)
stukaty dzidbkami o drzewa (stukanie paluszkami o podtoge)

lub zaczynaly wspodlne Spiewy. (odglosy ptaszkow)

Kiedy$ do lasu w szumigce deby zablgkala si¢ kurka ztotopiorka. (udawanie

zablgkanej kurki)

Ptaszki postanowily jej pomoc. (okrzyk : hurra!l!l)

Ztapaty ja za skrzydetka (dziecko prowadzi rodzica za rece)

1 przeniosty przez rzeczke wijacag wstazeczke, (dziecko z rodzicem robi wezyka)
przez ktujace krzaki (bieganie na paluszkach i udawanie, ze cos ktuje)

do biatego kurnika. (robienie kotka i gdakanie, machajqc skrzydetkami)

Kurka im podzigkowata, wiec catuski im przestala. (przesytanie catuskow)

Ptaszki do lasu wrocity 1 swoje $piewy zawodzity. (nasladowanie lotu i Spiewu

ptaszkow).

12



4. ,,Drzewa” — zabawa plastyczna z wierszem.

Rodzic recytuje rymowanke i wykonuje rysunek zgodny z jej trescig. Nastepnie
prosi, aby dziecko wykonato taka samg czynno$¢. Powstaly obrazek mozna

kolorowa¢ r6znymi odcieniami zieleni.

Drzewo

Dwie kreseczki proste,
Jedna biegnie krzywo,
Gdy razem potaczysz,

To wyro$nie drzewo.

Bor

Pieniek obok pienka,
Chmura, wiele chmur,
Potacz je z pienkami,

A wyros$nie bor.

5. , Taniec ptakow” — dowolna improwizacja ruchowa do muzyki, reagowanie

ruchem na tempo, dynamike 1 barwe.

Dziecko otrzymuje dwa wachlarze (mogg by¢ wykonane samodzielnie z kartki
papieru). Podczas trwania utworu muzycznego nasladuje ruch ptasich skrzydet

I obrazuje charakter muzyki.
https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY
Zrédlo:

Przedszkolowo.pl na podstawie scenariusza Elzbiety Koniecznej opracowata

D. Drozdzik
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica pt. . Historia zéltego

kurczatka” autorstwa B. Machon.

Na wiejskim podworku,

w przytulnym kurniku, mieszkato
sobie Sliczne kurczqtko ze swojg
mamq - kurkq i tatg - kogutem.

Mama kura uczyla je dreptac

po podworku i wygrzebywac
pazurkami z ziemi pyszne ziarenka
i robaczki. Tata kogut pokazywat,
jak trzeba wyskakiwac na ptot

I pia¢ donosnie - kukuryku. Oboje
rodzice bardzo kochali swoje
malenstwo. Az nagle, ktoregos
dnia, a byfo to wczesng wiosng,
kurczgtko spostrzeglo, ze rodzice _ o i .
nie majq juz dla niego tyle czasu. .

- Pii, pii... pobaw si¢ ze mng, mamo - prosito.

- Ko, ko, ko - gdakata kura, nie mam dzisiaj czasu, musze znies¢ duzo jajek, ko,
ko, ko Wielkanoc juz blisko! Pobaw si¢ samo moje Malenstwo.

I kura poszta znosic jajka.

Kurczgtko pobiegto do taty koguta.

- Pi, pi... Nudzi mi sie...Pobaw si¢ ze mng tatusiu!

- Kukuryku! Nie mam dzis czasu, musze obudzi¢ gospodynie i oglosi¢ catemu

swiatu, ze Wielkanoc juz blisko. Pobaw si¢ samo Malenstwo i kogut wskoczyt

14



na plot wotajgc donosnie - kukuryku!

Obrazone kurczgtko poszto w swiat. Na tqce spotkato baranka.

- Bee, bee dokqd idziesz Malenstwo? Takie mate kurczgtka nie powinny
oddalac sie same od domu, bee...

- Pi, pi... Przez te Wielkanoc nikt nie ma dla mnie czasu. Komu w ogole
potrzebne sq te Swigta?

- Jak to, bee... Nie wiesz? No to postuchaj:

Swieta potrzebne sq kwiatom, zeby mogly kolorami przystroié $wiat.
Swieta potrzebne sq mamusiom, zeby mogly upiec pyszne wielkanocne ciasta
baby i mazurki.

Swieta potrzebne sq tatusiom, zZeby mogli zaczarowa¢ jajka w kolorowe

pisanki.

Swieta potrzebne sq tez dzieciom, zeby mogly znalezé prezenty od
wielkanocnego zajgczka i oblewac sie wodg w Lany Poniedzialek.

- Aha! Pi, pi teraz juz rozumiem, musze szybko przeprosic¢ rodzicow, ze bytem
niegrzeczne, a potem pobiegne sprawdzic, czy wszystko juz gotowe do

Wielkanocy, pi, pi. Do widzenia baranku!

Rozmowa na temat tresci utworu:

Kto byt gtdwnym bohaterem
opowiadania?

Gdzie mieszkato kurczatko 1 z kim?
Dlaczego rodzice nie mieli czasu dla
kurczatka?

Co zrobito kurczatko? Kogo spotkato?

15



Komu potrzebne s3 Swigta Wielkanocne?

Jakie znacie inne zwyczaje Wielkanocne?

»lle jest jajek w wytlaczance?” — zabawa
matematyczna. Pofarbowane jajka rodzic wraz
z dzieckiem uktada w wyttaczance

1 przelicza je, razem glo$no, powtarzamy te
czynnos¢ kilkakrotnie. Mozna poprosi¢, aby

dziecko odliczato gto$no i wktadato tylko jajka

okreslonego koloru np. czerwonego.
Po dtuzszym czasie zabawe mozna urozmaicac proszac dziecko, by wktadato

do wytlaczanki jajka o innym kolorze lub réznych np. 4 czerwone i 3 zielone
itp., przy okazji utrwalimy kolory.

,Jajko parzy” — zabawa integracyjna, doskonalgca zrgcznos¢

1 koncentracje uwagi. Rodzice wraz z dzie¢mi ustawiaja si¢ w kole, podajemy

z r¢ki do reki pisanke (moze by¢ rowniez sztuczne jajko), na hasto ,,Jajko parzy”
— wypowiedziane np. przez mame, ta osoba ktora trzyma w danej chwili jajko
odpada z zabawy. Zabawg¢ powtarzamy, az

do chwili, gdy zostanie jedna osoba, ktora

wygrywa.

»Zajaczek — gniotek” — dzieci

z pomocg rodzicow tworza wielkanocnego
zajaczka. Potrzebna bedzie skarpeta, groch
(lub fasola, kasza), nitka/ wstazka, igta,

nozyczki, 2 guziki, wtoczka. Dzieci do

skarpety wsypuja fasole lub kasze, nastgpnie z pomocg rodzica zwigzujg koniec
skarpetka nitkg. Potem wigzemy wstazka skarpete lekko posrodku, formutujac
uszy. Rodzic przyszywa guziki do skarpety (oczy zajgczka), dalej ucina
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niewielki kawatek wtdczki 1 przyszywa ja ponizej guzikow (wasy). Mozna
dowolnie ozdobi¢ zajaczka. I tak powstaje do zabawy wielkanocny gniotek.
Mozna wymysli¢ dla nowego przyjaciela imi¢. Dzieci moga umiesci¢ zajaczka

w wybranym miejscu i czekac od niego na prezent.

. Wielkanocny koszyczek” — omowienie wspolnie z dzieckiem, co moze si¢
znajdowac w §wigtecznym koszyczku.

,Swiateczny koszyczek” — praca plastyczna, rozwijajaca sprawno$¢ manualna.
Beda potrzebne nozyczki, kredki, klej, kolorowe gazety. Dziecko wycina z gazet
nozyczkami baranka, kietbaske, jajko, chleb, sol, babke. Rodzic rysuje
koszyczek kredkami na formacie papieru A4, potem dziecko koloruje go

kredkami, a nastepnie wspdlnie naklejaja wycigte elementy z gazet.
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»Zajaczek Dyrygent” — zabawa muzyczna, doskonalaca umiejetnos¢
kojarzenia dzwiekow i reakcji na tempo muzyki. Dla zajaczka dyrygenta
mozna wycig¢ opaske na gtowe, 1 doklei¢ na nig z wycinanek uszy. Do zabawy
beda potrzebne stare gazety 1 dowolnego autora muzyka klasyczna. Na poczatku
zabawe¢ moze zaprezentowac rodzic, a pozniej zamieni si¢ rolami z dzieckiem.
Zajaczek stoi i dyryguje orkiestrg (gdy muzyka jest wolna to rgce trzymamy
réwno z tutowiem, gdy szybsza machamy r¢koma coraz wyzej). W trakcie
cichej, spokojnej muzyki orkiestra (rodzina) delikatnie szelesci gazetami, gdy
muzyka przybiera szybsze tony dzwigki gazet stajg si¢ glosniejsze.

Dostosowujemy zabawe gazetami do tempa melodii.

Zrodlo:

Przedszkolowo.pl na podstawie scenariusza Sylwii Kaminskiej opracowata

Dorota Drozdzik
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