(EEER T G ER \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Czas oczekiwania.

Natychmiast po zagniezdzeniu si¢ w blonie sluzowej macicy zarodek wysyta sygnal do organizmu matki:
»Jestem! Prosze uwzgledni¢ mnie w swych planach!”. Sygnat dociera do jajnika powodujac, ze ciatko zolte nie
zanika, lecz kontynuuje produkcje progesteronu — hormonu potrzebnego do prawidtowego rozwoju cigzy.

Wysoki poziom progesteronu we krwi powoduje utrzymywanie si¢ podwyzszonej temperatury ciala i brak
miesigczki. Dla kobiety jest to potwierdzeniem istnienia ciazy. Po okolo 3-4 miesigcach rol¢ producenta pro-
gesteronu przejmie wyksztalcone juz tozysko.

Sygnaly, wysylane przez dziecko, odbierane sg nie tylko przez jajniki. Caly organizm kobiety reaguje na nowa
sytuacje, w jakiej si¢ znalazl, przechodzi swoistg rewolucje. Wszystkie procesy, jakie zachodza w ciele matki,
nastawiajg si¢ na potrzeby dziecka, ktére zyskuja priorytet.

Ten okres dostrajania si¢ organizmu do nowej sytuacji powoduje u kobiet przejsciowe dolegliwosci poczat-
kowego okresu cigzy: senno$¢, zmiany odczuwania smaku, wahania nastroju, nudnosci. Te przykre objawy
wkrétce mijaja i przewazajaca czg$¢ kobiet w cigzy czuje si¢ $wietnie: s aktywne, pracujg, uprawiaja gimna-
styke. Cigza jest dla kobiety stanem naturalnym - jej organizm jest przystosowany do tego stanu i znakomicie
radzi sobie z zaspokojeniem potrzeb i matki, i dziecka.

Oczywiscie trzeba pamigta¢, by nie naraza¢ dziecka na niebezpieczenstwo, np. przez zbyt intensywny wysitek
fizyczny lub przebywanie w warunkach niekorzystnych dla jego zdrowia.

Wiecie z lekeji biologii, ze rozwijajace si¢ w macicy dziecko pobiera pozywienie i tlen z organizmu matki.
Wymiana odbywa si¢ w narzadzie zwanym lozyskiem, poprzez kontakt krwi, ptynacej od dziecka pepowina,
z krwig matki. Jest to kontakt poprzez $cianki naczyn — nigdy krew dziecka i matki nie miesza si¢ bezposred-
nio.

Lozysko wyksztalca si¢ w pelni po 3 miesigcach. Stanowi ono bariere zatrzymujaca wiele substancji szkodli-
wych, mogacych znalez¢ si¢ we krwi matki. Niektore substancje toksyczne przechodzg przez fozysko, szko-
dzac dziecku — tak dzieje si¢ np. z alkoholem czy narkotykami. Jezeli ciezarna kobieta pije alkohol, jej dziecko
pije réwniez!

Pamietaj, ze dla malenkiego, rozwijajacego si¢ cztowieka szkodliwa jest kazda, nawet najmniejsza ilo$¢ al-
koholu. Dzieci kobiet, ktore pijg alkohol w czasie cigzy, rodza si¢ czgsto z zespotem zaburzen, zwanym FAS
(Fetal Alcohol Syndrome): s3 mniejsze niz dzieci zdrowe, rosna wolniej, s3 opéznione w roz-
woju fizycznym i umystlowym, moga mie¢ rézne wady rozwojowe.

Maja trudnosci w uczeniu si¢ i w nawigzywaniu pozytywnych relacji z innymi ludzmi.
Nie daj si¢ przekona¢ opiniom, ze lampka czerwonego wina dziennie jest §wietna

w przypadku anemii cigzarnej, a piwo sprzyja produkcji pokarmu. Podziel si¢ z do-
rostymi wiedza na temat FAS, choroby, ktéra moze zniszczy¢ zycie dziecka, a jej
unikniecie jest najprostsze w $wiecie: wystarczy na czas cigzy catkowicie zrezygno-
wac z alkoholu.

Niektore leki przenikaja przez fozysko do krwi dziec-
ka, dlatego tez kobieta cigzarna w czasie choroby musi
informowac lekarza o swym stanie i bra¢ leki wylacznie
na jego zlecenie. Dotyczy to takze popularnych srodkow
kupowanych bez recepty, np. przeciwbodlowych - ich
uzycie nalezy konsultowa¢ z lekarzem.
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Kobieta staje si¢ matka od pierwszych chwil zycia dziecka, a wigc od momentu zajscia w cigze. Jej cialo
sprawuje pelng opieke nad rozwijajacym sie zarodkiem; budzaca si¢ swiadomos¢ macierzynstwa podpowiada
wlasciwe sposoby postepowania. Ale i jej samej nalezy sie wzmozona troska ze strony zaréwno najblizszych,
jak i przypadkowo spotkanych ludzi. Jesli bliska ci osoba oczekuje dziecka — mama, siostra, ciocia — pamigtaj,
ze moze czasem czuc si¢ zmeczona. Moze jej by¢ trudno uporac si¢ z czynnosciami, ktére do niedawna nie
sprawialy klopotu; moze po prostu potrzebowac¢ chwili ciszy i spokoju. Pomagajac kobiecie w ciazy, okazujesz
troske i mitos¢ jej dziecku.

Rozwadj dziecka w tonie matki

Zagniezdzenie si¢ zarodka w blonie macicy nastepuje w 6-8 dniu po zaplodnieniu. Pod koniec pierwszego
tygodnia zarodek sktada si¢ z trzech warstw komorek: z zewnetrznej powstanie naskoérek i uktad nerwowy, ze
srodkowej — migénie i szkielet, a z wewnetrznej — narzady wewnetrzne.

W trzecim tygodniu zaczyna sie formowac uktad nerwowy i narzady wewnetrzne. W tym czasie mozna
zarejestrowac juz bicie serca dziecka.

Pod koniec czwartego tygodnia dlugo$¢ zarodka wynosi 4 mm. Szesciotygodniowy zarodek ma juz po-
sta¢ typowo ludzka: glowka jest przycisnieta do piersi; wida¢ wyraznie oczy, raczki maja juz uformowane pa-
luszki. Mézg przejawia widoczne oznaki aktywnosci - mozna zarejestrowac jego czynno$¢ na encefalografie*.

W ésmym tygodniu zarodek ma 3 cm dlugo$ci. Wigkszo$¢ narzaddw zostata uksztaltowana, np. zotadek
wydziela juz soki trawienne. Odtad w jezyku medycyny zarodek nazywany jest plodem. Dziecko reaguje na
bodzce dotykowe calym soba — wygieciem calego ciata.

Dziesieciotygodniowe dziecko ma juz wszystkie narzady catkowicie uformowane - odtagd odbywac si¢ be-
dzie jedynie ich doskonalenie. Malenki cztowiek ¢wiczy juz odruchy ssania (ssie wlasny kciuk) i oddychania.
Istnieje zasada: gdy powstaje narzad, od razu pojawia si¢ jego czynnos¢. Skoro wigc istnieje juz uklad nerwo-
wy, dziecko moze odczuwa¢ dotyk, bol...

Trzymiesieczny pl6d moze przekazywac juz pewne odczucia za pomocg wyrazu twarzy: marszczy czolo,
otwiera buzig, ziewa. Potrafi podkurcza¢ nogi, zaciska¢ pigstki, porusza¢ palcami. Jest bardzo aktywny: wierci
sie, podskakuje, obraca, fika koziotki. Matka nie odbiera jeszcze tej aktywnosci malucha; pierwsze ruchy od-
czuje miedzy czwartym a pigtym miesigcem ciazy.

W czwartym miesigcu dziecko wazy ok. 170 g, ma 20-25 cm dlugosci; posiada wyksztalcone rzesy. Maluch
ma juz uformowane linie papilarne - oznake jego indywidualnosci, niepowtarzalnosci. Pojawia si¢ wyczucie
smaku, dziecko odbiera dzwigki dobiegajace z zewnatrz. Reaguje na dotyk i $wiatlo.

Pieciomiesieczne dziecko na przemian budzi si¢ i $§pi. EEG moze wykry¢ w jego mézgu fale charaktery-
styczne dla marzen sennych. Ostre swiatlo skierowane na brzuch matki powoduje reakcje zastaniania oczu
rekami. Wazy ok. 450 g.

W sz6stym miesigcu maluszek osigga ok. 35 cm diugosci, a wazy ok. 600 g. Gdyby teraz sie urodzit, mozna
utrzymac go przy zyciu w inkubatorze. Jego cialo pokrywa delikatny meszek; jest tez pokryty bialg substancja,
chroniaca delikatng skore.

Siodmy i 6smy miesiac to okres najbardziej intensywnego wzrostu. Dziecko porusza si¢ energicznie w tonie
matki, reagujac na bodzce: dzwigk, $wiatlo, dotyk. Umie kopaniem przywota¢ do porzadku mame, ktora
przybrata niewygodna dla niego pozycje. Wszystkie funkcje Zyciowe jego organizmu doskonalg sie — wyko-
nuje silne ruchy oddechowe, potyka wody ptodowe. Wyglada juz catkowicie jak noworodek, jedyna réznicg
jest szczuplos¢ ciata. Podsciodtka ttuszczowa tworzy sie w dziewigtym miesigcu cigzy - jest to ostatni akcent
rozwoju wewnatrzmacicznego dziecka.

Strona2z3 © Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon



& Dziecko w 6. tygodniu od poczecia

Od 43. dnia mozna zarejestrowac fale mozgowe.
Dziecko ma dtugos¢ ok. 1,5 cm, wazy 1 g.
Rozpoczyna sie kostnienie szkieletu.

Dziecko w 8. tygodniu od poczecia ->

Wiszystkie organy, z wyjatkiem pluc, funkcjonuja.
Cialo dziecka zbudowane jest z ok. 1 biliona
komorek.

Stopki dziecka w 11. tygodniu od
poczecia

Dziecko potrafi juz porusza¢ nogami, uginacé
kolana, odbija¢ si¢ od $ciany macicy i obraca¢
wokot osi wlasnego ciata. W pltynie owodniowym
porusza si¢ jak astronauta w stanie niewazkosci.

Dziecko w 3,5. miesigca od poczecia ->

Uklad sercowo-naczyniowy jest juz uksztaltowany.
Funkcjonuje takze watroba i §ledziona. Mozna juz
okresli¢ pte¢ dziecka, poniewaz narzady piciowe
zostaly zréznicowane. Skora jest bardzo delikatna,
niemal przezroczysta.

Dziecko w 5. miesigcu zycia w tonie
matki

Mierzy ok. 25 cm i wazy 40 dkg. Chociaz maluch
jest bardzo aktywny od dawna, matka teraz
dopiero wyczuwa jego ruchy i domysla sig, kiedy
dziecko $pi, ma czkawke, kopie, przeciaga si¢

i obraca, szukajac wygodnej dla siebie pozycji.
Reaguje na $wiatlo i dzwigki. Kiedy przezywa
strach, zwigksza aktywnos¢ ruchowg i szybciej bije
mu serce.

Dziecko w 1. miesiacu po urodzeniu -

Wszystko, z czym spotka si¢ dziecko po
urodzeniu, jest nowe. Musi podja¢ wysiltek
zwigzany z oddychaniem, jedzeniem,
termoregulacja. Troskliwa opieka

i milo$¢ rodzicéw sa niezbednym warunkiem
prawidlowego rozwoju noworodka.

Opracowata Grazyna Weglarczyk

¥\ | Japrzed urodzeniem”.

Napisz list do swoich rodzicéw, kiedy jeszcze ich nie znatas/znates.
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