Rady na podporu diet’at’a v diStanénom vzdelavani

Fakt, Zze deti opdt’ ostali doma kvdli riziku COVID-19, rodi¢om znac¢ne skomplikovalo
zivot. Ak pracujete z domu, deti mozu ocakdvat’ poradenstvo tykajuce sa ucebnej latky.
Narusi sa vam aj pracovny ¢as. Obmedzi sa pohyb rodi¢ov vo vlastnej domacnosti. Teda
nebudem chodit’ poza chrbat diet’at'u, ked’ online komunikuje s ucitel’kou.

UvoP’nite sa - Nie ste ucitel

Ak sa aj venujete detom, nie je to dokonalé. Poslanie rodi¢a ostava v trénovani zru¢nosti a
podpore dietata. Rodi¢ia mézu byt napomocni, ak pochvalia dieta za snahu a usilovnost’.
Ste tu na to, aby ste pomohli dietat'u. Nerobte vSak ulohy za diet’a, ani nevysvetlujte za
ucitela. VSetci mame svoje povinnosti, a nesieme za ne zodpovednost’.

Pomozte vytvorit’ plan

Ked detom chyba pravidelny rozvrh Skolského dia, pomozte detom vytvorit' Strukturu
dia. Teraz v jeseni deti pristupuju k vyucbe podla normalneho rozvrhu. Aj ucitelia st
omnoho lepsie pripraveni, ako to bolo na jar. Kedze za¢inaju Studenti klasicky o 6smej
rdno, v noci musia spat’, Ziadne ponocovanie neprichddza do tvahy. Pocas prestavky alebo
vol'nej hodiny si mdézu dat’ obed, ¢as na domace ulohy maji poobede.

SnaZte sa o rovnovahu

Préave zatvorenie §kol, priputalo deti eSte viac k pocitacu. Nezabudajte na pravidelny pohyb
a Cas vonku. Pre seba aj pre dieta. Dbajte o fyzickll a duSevni pohodu svojej rodiny.
Vyuzite ¢as na odpocinok. Zoberte bicykel a vycistite si hlavu.

Ucenie z domu uci samostatnosti a flexibilite

Rodicia sa boja, Ze Studenti mdzu zaostat’ vo vzdelavani, za pldnovanym uc¢ivom. Rozvint

si vSak zdkladné pocitaové zruCnosti a navyky. Pre deti, predstavuje diStancné
vzdelavanie prileZitost’, aby sa naucili samostatnosti, vytrvalosti, flexibilite a tvorivosti.



