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1. Zasady i formy uzyskiwania ocen czgstkowych.
e Sprawdziany —waga 10 (kolor czerwony)

Ocena przeprowadzona przy pomocy zaproponowanych przez nauczyciela testéow
sprawnosci okreslajgcych poszczegdlne cechy motoryczne dokonane przez ucznidow przy
wspotpracy prowadzgcego zajecia.

e Aktywnos$é —waga 5 (kolor zétty)

Zaangazowanie W proces uczenia sie przejawiajace sie obecnoscia na lekcjach,
systematycznosc¢ udziatu w lekcjach oraz aktywnos¢ ucznia na lekcjach .

Aktywnos¢ na zajeciach oceniana jest plusami - 3 plusy ocena celujgca, brak aktywnosci na
zajeciach lub nieodpowiednie zachowanie ( stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w trakcie
zaje¢, niewykonywanie polecen nauczyciela, utrudnianie prowadzenia zaje¢, przeklenstwa)
oceniane jest minusami — 3 minusy ocena niedostateczna

e Zawody —waga 10 (kolor zielony)

Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna wyrazajgca sie udziatem i osiggnieciami w zawodach
sportowych i innych dodatkowych zadan wskazanych przez nauczyciela.

e Brak stroju sportowego — waga 10 (kolor niebieski)

W dzienniku elektronicznym brak stroju oznaczane jest jako ,,np.” czyli nieprzygotowanie
ucznia do zajeé. Za kazde 2 np. uczen otrzymuje ocene niedostateczng. Natomiast brak stroju
nie zwalnia ucznia z czynnego uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego, pomimo
aktywnosci ucznia na lekcji nieprzygotowanie zostaje odnotowane w e-dzienniku.

e Postawy ucznia —waga 10 (kolor ztoty)
Potrafi kontrolowaé wtasne emocje i zachowania oraz panowac nad nimi, potrafi wtasciwie
przyjgc¢ porazke i sukces, zdyscyplinowanie — potrafi podporzgdkowac sie ustalonym regutom
i przepisom, bezpieczenstwo — wykazuje troske o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i swoich
kolegéw

2. Informacje zwrotng uczen otrzymuje po kazdej probie i zaliczeniu w
formie werbalnej.



3.Zasady poprawiania niekorzystnych ocen.

Kazde zaliczenie lub prébe uczen moze poprawié¢ jednokrotnie. Oceny z aktywnosci oraz
braku stroju sportowego nie podlegajg poprawie.

4.Prawa i obowiazki ucznia.

Zwolnienia catkowitego ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego dokonuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach,
przez okres wskazany w opinii. W tym przypadku uczen nie uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest oceniany. Jezeli okres zwolnienia
uniemozliwia ustalenie srédrocznej, rocznej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega
klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie "zwolniony(a)".

Zte samopoczucie ucznia w dniu w ktdrym sg realizowane zajecia wychowania fizycznego
predysponuje ucznia do zwolnienia z catego dnia. Takiego zwolnienia dokonujg rodzice.

Uwaga dziewczeta : niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa w lekgji
wychowania fizycznego. Zwolnienie bedzie honorowane tylko od lekarza specjalisty.
Uczennica podczas niedyspozycji moze by¢ zwolniona z forsownych ¢wiczen.

5.Wymagania edukacyjne (ogdélne) — statut.
6.Wymagania edukacyjne (szczegétowe z przedmiotu) — zatgcznik.

7.Sposoby powiadamiania ucznidow i rodzicow o wynikach nauczania -
uczenia sie.

- e-dziennik
- zebrania z rodzicami

8.0cenianie uczniow z trudnosciami w nauce.
- Wg zalecen PPP

- odpowiednio do potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia

9.Tres¢ kontraktu miedzy nauczycielem a uczniem.

1.Na pierwszej lekcji nauczyciel zapoznaje i wyjasnia uczniom zapisy PSO.

2. Uczniowie majg mozliwos$¢ wgladu do PSO, ktdry jest zamieszczony w bibliotece szkolnej i
na stronie internetowej szkoty.

3.Wszelkie watpliwosci dotyczgce wykorzystania zasad zapisanych w PSO uczniowie
wyjasniajg z nauczycielem przedmiotu po zakoriczonej lekcji.

4.Uczniowie nie zaktdcajg lekcji pytaniami dotyczgcymi PSO.

5.Kolejnos¢ kontaktow ucznia w sprawie wyjasnien dotyczgcych realizacji zapiséw PSO:

- nauczyciel przedmiotu

-wychowawca

- dyrektor.

Data i podpis nauczyciela przedmiotu e e e
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Celujacy (6)

- postawa ucznia jest wzorem do nasladowania

- uczen reprezentuje szkote w rozgrywkach miedzyszkolnych

- uczen osiaga bardzo dobre wyniki sportowe

- uczen bardzo aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcji w-f

- uczen przejawia inicjatywe podczas zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
- umiejetnosci ucznia wykraczajg poza program

Bardzo dobry (5)

- uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcji w-f

- uczen czyni state postepy w rozwoju sprawnosciowym

- uczen bardzo dobrze opanowat umiejetnosci wynikajace z programu
- uczen godnie reprezentuje szkote

Dobry (4)

- uczen aktywnie uczestniczy w lekcji w-f

- uczen czyni postepy w rozwoju sprawnosciowym

- uczen w stopniu dobrym opanowat umieje¢tnosci wynikajace z programu

Dostateczny (3)

- uczen uczestniczy w zajeciach lekcyjnych

- uczen czyni mate postepy w rozwoju sprawnosciowym

- uczen w stopniu dostatecznym opanowat umiejetnosci wynikajace z programu

Dopuszczajacy (2)

- uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji w-f

- uczen jest mato zaangazowany podczas lekcji

- uczen w minimalnym zakresie opanowal umiej¢tnosci wynikajgce z programu

Niedostateczny (1)

- uczen sporadycznie uczestniczy w lekcji w-f

- uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu

- uczen nie opanowat umiejetnosci wynikajacych z programu
- uczen nie podporzadkowuje si¢ zaleceniom nauczyciela



