Ked'sa vrdtia do Skoly ..........

Co si deti prinesi do 3koly po ndvrate z distanéného vzdeldvania? To ukaZe ¢as. Dopad obav
z neznameho virusu, sledovanie sprav , socialna izoldcia, vnimanie napétia z rozhovorov rodicov,
domace vzdeladvanie, hranie pocitacovych hier — to su faktory, ktoré sa mézu dlhodobo uloZit do
podvedomia deti a prejavovat sa v neadekvatnych reakcidch na poziadavky bezného Zivota, ¢i zvysit
neistotu v socialnych kontaktoch.

SU rodiny, ktoré sa vtomto obdobi zomkli, travili ¢as spolo¢ne — rozhovormi, hrami, alebo
prechadzkami v blizkej prirode.

No su irodiny, kde deti boli izolované u jedného z rodicov, alebo sa ocitli bez potrebnej podpory
a starostlivosti, casto iv patologickom prostredi, kde nechybal krik, prisne tresty, beziteSnost
kazdodenného Zivota.

Vacsina deti sa do Skoly teSi. Na spoluziakov, ucitelov, ktorych osobny kontakt je tak prepotrebny vo
vychove i vzdeldvani.

U deti, ktoré mali aj predtym poruchy sustredenia, socidlne fébie, poruchy uéenia, sa moze prejavit
navrat do bezného Skolského Zivota Uzkostnymi poruchami, ¢i depresivnym ladenim.

Ucitelia nie su psycholégovia, a nemdzu preberat za deti rodicovskl zodpovednost. Ale mozu byt
empaticki, vnimavi, mozu si vS§imat zmeny v spravani a reakciach dietata. Netlacit na vykony deti,
nenaliehat na rychle doberanie uciva. Treba nechat detom ¢as na aklimatizaciu, vniest do vyuéovania
pohodu, pomdct im v dobrani niektorych ¢asti uciva, ktoré im uniklo.

Pre deti bude po ich navrate do Skoly hlavné rozvijanie socidlnych kontaktov, obnovenie rezimu,
dodrZovanie pravidiel a vyrovnavanie rozdielov v tom, ¢o zvladli, ¢i nezvladli v domacom vyucovani.

Najma uzkostné deti potrebuji zaZivat Uspech, aby ich navrat do skoly, triedy , kontakt so
spoluziakmi, alebo ucitelmi, nebol spustacom stresovej reakcie.

Deti s poruchami pozornosti si budld potrebovat zvykndt na pracu vrusnejSom prostredi
a dodrzZiavanie pravidelného rezimu. TaktieZ perfekcionisticky ladenym detom je délezité dat
najavo, Ze nie st pod tlakom, Ze netreba hned podavat velké vykony.

Na uditefov nie je potrebné vyvijat tlak smerom k obsahovému naplneniu tematickych planov, skor
vnasat do vyucovacich hodin /i mimo nich/ zhovievavost, porozumenie, vsimavost. Nech mozu
svojich zZiakov inspirovat /in spirit — byt v dusi/. Skisme neohybat dieta okolo obsahu udiva, ale
obsah uciva okolo dietata.

Teraz bude treba venovat pozornost tym najslabsim, najzranitelnejsim. Nie, aby sme ich od
vSetkého chranili, ale, aby sme im dopriali ziskat vnatorny klud a pomohli im najst sebaddéveru.

Rodi¢om, detom i ucitelom moze pomaoct odborny tim v CPPPaP, ako si Specidlny pedagdg na skole.
Mili rodicia a ucitelia,

nauéme sa lepSie rozpoznavat v detoch ich talenty, podporovat ich silné stranky, aby sa mohli rozvijat
s pocitom $tastia a naplnenosti. Budme im pozitivnymi lidrami.






