Dziecko odrzucane przez rOwiesnikow w szkole

s Twoje dziecko nie ma przyjaciol w klasie lub na podworku?
- . e o
%y Jest ignorowane przez rowiesnikow?

% A moze jest wySmiewane lub do$wiadcza fizycznej lub psychicznej przemocy?

Sytuacja, w ktorej Wasze dziecko zostaje odrzucone przez rowiesnikow w szkole
niestety nie jest rzadko$cig. Klasa lub grupa najpopularniejszych dzieci niekiedy wybiera
,,kozla ofiarnego”, ktory jest izolowany — nie dopuszcza si¢ go do wspdlnych dziatan i zabaw.
Moze dochodzi¢ do upokarzania przez grup¢ na rdézne sposoby.

Grupa rowiesnicza w wieku szkolnym staje si¢ jednym z filarbw budowania
tozsamosci 1 osobowosci dziecka. U dziecka odrzuconego moga pojawic¢ si¢ problemy
emocjonalne. Zaczynaja dominowa¢ negatywne emocje : poczucie bezsilno$ci, samotnosci,
smutek, zto$¢, jednoczesnie pozostawione samo sobie, godzi si¢ na takg sytuacje, przyjmuje

przezwiska i uderzenia. Wyksztatca w sobie przekonanie, ze nie jest warte przyjazni.

Jakie sg przyczyny odrzucenia przez grupe¢ rowiesnicza?

Dzieci odrzucane przez swoich réwie$nikdéw maja powazne problemy z komunikacja
objawiajace si¢ gtownie trudnoscig w interpretacji niewerbalnych sygnatow wysytanych przez
rowiesnikow. Oznacza to, ze dzieci te nie dostrzegaja kiedy ich rozmdwcea jest
zdenerwowany, zniecierpliwiony, nie umiejg zinterpretowac takiego sygnatlu jak nerwowe

stukanie obcasem i nie potrafig dostrzec potrzeb emocjonalnych innych dzieci.

Gloéwne obszary, w ktérych dzieci te maja problemy to:

¢ odczytywanie sygnalow niewerbalnych: gestow, mimiki twarzy, postawy itp.

% interpretacja ich spotecznego znaczenia

“* nieumiej¢tne sposoby na tagodzenie badz rozwiagzywanie konfliktow.
Dziecko jest odrzucane, bo nie rozumie komunikatow wysytanych przez rowiesnikow,
a skoro jest odrzucone, nie moze by¢ w grupie ¢wiczgc umiejetnosci spotecznych, co

powoduje ciagly izolacjg.
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Jakie sg konsekwencje odrzucenia dziecka przez grupe?

Dziecko odrzucone

¢+ opuszcza sie¢ w nauce, celowo by unikng¢ tatki ,.kujona” badz jest to efekt obnizenia
zainteresowania naukg i probleméw z koncentracja.

“* narazone jest na problemy zdrowotne w przyszlosci np.: depresja, otylos¢,
uzaleznienia, rozmaite infekcje lub choroby ukladu krazenia.

% Dlugotrwate izolowanie przez réwiesnikow w dziecinstwie wskazuje jednoznacznie,
ze nierozwigzany problem odrzucenia nie konczy si¢ wraz ze zmiang klasy, szkoty,

czy etapu zycia.

Jak pomoc dziecku odrzuconemu przez kolegow?

Rodzice powinni:

% wspiera¢ i akceptowaé dziecko takim, jakim jest — to pomoze mu zbudowaé
pozytywna samooceng. Czeste pochwaly, nawet drobne gesty 1 zwykty u§miech maja
na to wplyw.

% rozmawia¢ z dzie¢mi o Srodowisku szkolnym dzieci i sytuacjach szkolnych. Wazne
jest, aby nie pocieszac ,,na oslep”, bo to nie rozwigze problemoéw. Nalezy przyjrzec si¢
obiektywnie, identyfikujac: dlaczego inne dzieci mogg dokonywaé odrzucenia?

Dzigki temu mozliwe bedzie zauwazenie zachowan, ktore moga by¢ negatywnie odbierane

przez grupe, a nad ktorymi mozna samodzielnie popracowa¢ w domu.

Moze to by¢ np. nieuzasadnione obrazenie si¢, dgsanie, nieumiejetnos¢ dzielenia z innymi

czy nadmierna obawa o swoje rzeczy.

Jezeli poznamy deficyty 1 ich obszary, ktore dla naszego dziecka sg problemowe,
mozemy z dzie¢mi pracowac.

Dla mtodszych dzieci polecane sa:

% bajki terapeutyczne, ktore obrazuja stan emocjonalny innych dzieci. Wskazane tez sa
wszelki propozycje zachowan, ktore uczg budowania relacji z innymi ludZmi.

%+ zaproszenie na wspdlng zabawe jednego czy dwoch kolegow, zorganizowanie

wspolnego wyjscia do kina, zaproszenie na urodziny. Oczywiscie wybra¢ nalezy

takich kandydatow, ktérzy wykazuja, cho¢by niewielka, sympati¢ wobec dziecka.

¢+ zapisanie dziecka na specjalne warsztaty — tzw. treningi umiejetnosci spotecznych.



Starsze moga angazowac si¢ w zajecia poza szkota, aby,, probowaty” w nowym $rodowisku
nowych kompetencji spotecznych. Moze to by¢ obo6z, kolonia. Wazne, aby dziecko odniosto
jakis sukces w kontaktach rowiesniczych.

Istotnym elementem pomocy dziecku odrzuconemu jest $cisla wspolpraca

i zaangazowanie wszystkich osob ze sSrodowiska dziecka, ktore uczestnicza w procesie

wychowania.




