Zakladni Skola Karlovy Vary, Truhlaiska 19, prispévkova organizace

ORGANIZACNI RAD SKOLNICH VYLETU
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1. UVOD

Organizace Skolnich vylet se fidi zejména touto smérnici, kterd je soucasti organiza¢niho
fadu Skoly (Skolnf tad).

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich vyletl
ve vztahu k bezpecnosti a ochrané zdravi Zaki. Soucasti tohoto pfedpisu jsou samostatné
prilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni Cinnosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy Cinnosti, které napt. nebyvaji béZnou
napln{ aktivit kolektivli déti a mladeze. Pti takovych ¢innostech hrozi zpravidla zvySené riziko
ohroZeni, drazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité specidlni
kvalifikac¢ni predpoklady vedoucich a vétsi zkusenost kolektivu. Pfi kazdé takové zvlastni
¢innosti je tfeba zvySené opatrnosti, vys$$i kazn€ kolektivu a autority vedouciho
a zevrubngjstho pouceni v oblasti bezpecnosti prace ucastnikti takové cinnosti.

Mezi tyto zvlaStni Cinnosti patii zejména systematickd sportovni c¢innost, zvlast¢ pak
cyklistika (ale i kolobézky, koleckové brusle a skateboardy), vodacka cCinnost, ddle horska
turistika, lyZovani, horolezectvi, no¢ni hry a stfelba vSeho druhu. Patii sem i zahrani¢ni akce
kolektivii déti a mladeze. Organizacni fad je zpracovan s pouZitim Metodického pokynu k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve Skoldch a Skolskych
zafizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a t&lovychovy 2005Cj.: 37
014/2005-25 a navazujicich predpist.

2. ORGANIZACE SKOLNIHO VYLETU
Reditel $koly vydava pokyn k organizaci $kolnich vyletd jako souédst organiza¢niho fadu
Skoly.

Délka skolniho vyletu pro jednotlivé ro¢niky je stanovena v roCnim planu vyletd. Za
organizaci odpovidd povéefeny ucitel (dédle jen vedouci), ktery je povinen ozndmit termin akce
nejméné 3 tydny pfed jejim konanim fediteli skoly.

2.1. Dozor nad zZaky

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpist nad nezletilymi Zaky naleZity dozor.
Pfi tom se vychazi z konkrétnich podminek a pfihliZi zejména k vykondvané Cinnosti, véku
7akd a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. O zajisténi
ndleZit€ho dozoru rozhoduje feditel Skoly.

Pfi pofadani skolnich vyletd je nutné zajistit dostatecny pocet zletilych osob s ohledem na
pravni pfedpisy.

Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné
osoby, které jsou zletilé, pln€ zptsobilé k pravnim ukonlim a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke Skole. Tyto osoby musi byt fddné pouceny o povinnostech dozoru a feditel $koly o tomto
pouceni provede pisemny zdznam, ktery osoba povéfend dozorem podepise.

2.2. Povinnosti vedouciho
Vedouci vyletu (zpravidla tfidni ucitel) v piiprave, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:
e seznam Zaki s telefonickym kontaktem na rodice zaku,

e podrobny itinerai vyletu



seznameni rodi¢i s cilem a organiza¢nim zajisténim vyletu, zajisti pisemny souhlas
rodicu s ucasti jejich ditéte na akci,

provéieni zdravotni zpusobilosti Zakiu - akce se mohou zicastnit pouze Zaci zdravotné
zpusobili (vedouci nevyzaduje zvlaStni l€kaiské potvrzeni, jen zvazi s ohledem na
ndro¢nost akce, zda se ji mohou zicastnit Zaci t€lesné oslabeni po nemoci, Zaci uvolnéni z
vyuky nékterého pfedmétu, astmatici, alergici, apod.), rodi¢ je povinnen doloZit $kole
zadost s oveétenym podpisem pokud bude vyzadovat podani 1€kt at’ uz v pravidelnych ¢i
nenaddlych situacich; Zici neptihldSeni na akci se U€astni vyuky v jiné tfid€, informace o
tom bude pfedem zapsdna do 7K,

seznameni Zaki s rezimem dne a s pokyny pro dobu no¢niho klidu,

pouceni zZaku a ostatnich wcastniki o BOZP, pozarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych pfedpisech, nebezpeci pobytu v ptfirod€, zdsadich slusného chovani, apod.,
zapis o pouceni uvede do tiidni knihy,

dostate¢ny pocet zletilych osob pro vykonavani dozoru nad zaky po celou dobu akce s
ohledem na pravni ptedpisy, pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici
ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zpusobu provadéni dohledu
v dob¢ nocniho klidu,

moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni ¢islo nahldsi
vedeni $koly i rodi¢tim,

dodrzovani predpisi (dopravni kazen,...) a metodickych pokyni a zasad (stfidan{
¢innosti, dostatek odpocinku, pfizptisobeni pohybovych ¢innosti nejslabsim tucastnikim,
sledovani zdravotniho stavu a potizi zakl, ptfimétend zatéz zaka,...).

bezpecnost a ochranu zdravi zaku - pro pohybové ¢innosti zakd vyhledava bezrizikové
prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dozoru, vhodnych podminkéch a pocasi,
rodi€ je povinnen doloZit $kole Zadost s ovéfenym podpisem pokud bude vyzvedavat z
akce Skoly Zaka jina osoba neZ zdkonny zastupce

vyuctovani akce po skonceni vyletu - prokazatelnym zptisobem s nim sezndmi zakonné
zastupce Zaka, vrati nevyC€erpané finan¢ni prostfedky, doklady o vytctovani uschova.

2.3. Povinnosti zZaku
Kazdy 74k je povinen:

e dodrzovat ustanoveni Skolniho fadu a této smérnice,
e fidit se pokyny vedouciho akce a dalSich osob vykonavajicich dozor,
¢ dodrZovat stanoveny reZim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu,

e chranit své zdravi i zdravi jinych, dbit na cCistotu a pofddek, dodrzovat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pravidla pozarni ochrany,

e {idit se pokyny provozovatell zafizeni, kterd vyuzivaji,
e vystupovat slusné€ a ohleduplné¢, svym chovanim na vefejnosti reprezentovat Skolu,
¢ hlasit neprodlen¢ kazdy uraz,

¢ hlasit neprodlené ztritu osobni véci (za ztratu, kterd bude hlaSena opozdéné, nepiebird
Skola zodpovédnost),

® (castnit se ndhradniho vyucovani v ptipad¢, kdy na vylet nejedou.

2.4. Povinnosti zakonnych zastupcu
Zakonni zastupci nezletilych zakt maji povinnost:

e na vyzvani vedouciho vyletu se osobn¢ zicastnit projedndvani zdvaznych otdzek
tykajicich se této akce,



¢ informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich Zaka nebo
jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prab¢h akce,

e doklddat divody nepiitomnosti zdka na Skolnim vylet¢ v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem.

3. ZASADY BEZPECNOSTI A POZARNI OCHRANA

Vedouci vyletu a osoba vykondvajici dozor kontroluje a vyZaduje dodrzovani predpisti k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jakoz i dodrzovani pokynt Zaky.

Kromé zdkladnich pfedpisi bezpec¢nosti a ochrany zdravi je nutné se fidit ndsledujicimi
pokyny.

3.1. Chiize po silnici

Pti chiizi po silnici jsou déti vzidy vystaveny zvySenému nebezpeci. Tuto problematiku fesi
pravidla silni¢niho provozu — (zdkon 361/2000 Sb.) (dosud v platném znéni). ! zména zdkona
1 411/1005 Sb. ZAKON ze dne 21. zaii 2005, kterym se méni zékon ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich od 1.7.2006

Z toho plyne, Ze skupina jde po chodniku vzdy vpravo, nejvyse ve dvojstupu, piicemz se fidi
nasledujicimi pravidly:

e chodci tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, Ze

wev s

sebou,

® nemdiZe-li jit organizovany tvar po levé krajnici, muZe jit po pravé stran¢ vozovky; zde
je tteba si uvédomit rizika (déti jdou po stejné stran€ vozovky jako jedouci vozidla,
dité tedy uvidi vozidlo aZ v okamZiku, kdyZ je na stejné drovni s nim),

wev s

nejbezpeénéjsi je se vozovkam vyhnout aplné a zvolit trasu prirodou,
. jb Al k yhnout tpl lit t d

® je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospélé osoby — jedna vptedu, druhd
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, méla
by jit vzadu, aby méla neustaly ptehled o celé skupiné¢ a mohla udrzovat poradek a
kazen; vcele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se vedouci muiZze nejvice
spolehnout,

® je nutné, aby vpfedu jdouci osoba vzdy ptfed kiiZzovatkou (Zelezni¢nim piejezdem...)
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je celd skupina pohromad¢, vsichni
prejdou,

® je naprosto nepiipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrét hry ¢i soutéZit. Je potieba,

aby pozornost vSech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zaméfena na to, co se déje na
vozovce a na predvidini nebezpecnych situaci,

e dité se muze snadno leknout vozidla, kterého si pied tim nevSimlo; jesté horsi situaci
miZze zpusobit poryv vzduchu (zvlasté od ndkladniho automobilu), ktery dit¢ vyvede z
rovnovahy, a to pak miZe snadno skoncit pod koly dalsiho automobilu, pfivésu apod.

e stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka ndm prekiizi nasi
trasu.

3.2. Pohyb ve mésté
Pfi pohybu ve méste¢ plati samoziejm¢ beéZzné zdsady bezpecnosti, ale existuji i jisté
zvlastnosti:



e ve mést¢ je velmi malo mist, kterd nejsou pfimo ¢i nepiimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi dusledné dodrZovat vyhlasku o silni¢nim
provozu,

e pii vybéru trasy pro presun ¢i hru je tfeba volit vZdy radéji méné rusné silnice, nelze-li
se jim zcela vyhnout,

e pied zacitkem je vZdy nutné sezndmit déti s cilem a trasou pfesunu ¢i prostorem pro
hru; je to potfebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, Ze by se ztratily,

e g pravidly, kterd je nutné dodrzovat, sezndmime déti vzdy pfedem, a to i v pfipadé, ze
jsou znama a méli bychom je jen zopakovat,

® pro piipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vzdy pfedem domluveny zédsady, jak postupovat,
e pfi presunu skupiny plati stejnd pravidla jako pii chtzi po silnici,
e pfi chtizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strang,

e pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatng, popf. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dosp€lé osoby, je vzdy nutné je dirazné poucit o
moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, kterd musi dodrZovat,

e piedevsim ve velkych méstech ale i jinde je tfeba sezndmit déti s riziky, kterd mohou
zZneuziti,

e jisté riziko mohou pfedstavovat ve mésté€ i zvitata, pfedev§im ze zdravotniho hlediska.

Pii piesunech détskych Kkolektivii prostiedky hromadné dopravy je nutné dbat na
dodrZovani predevsim téchto pravidel:

e pfi objedndvani prepravy zdkii mimo meésto Karlovy Vary pozadovat a objednat u
dopravce prepravu autobusem vybavenym bezpe€nostnimi pasy. Poucit Ziky o
pouzivani bezpecnostnich past. Mit u sebe seznam piepravovanych osob.

e pii rozhodovéni, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potfeba brat v dvahu
nékolik zakladnich udaji: kolik nds bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho
prostredku, jaka je vytiZenost ndmi zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40 déti
s doprovodem na vylet jednim autobusovym spojem, zvlast v Case ranni Spicky;
v takovych piipadech je nutné bud’ skupinu rozdélit na né€kolik mensich a posilat ji
riznymi spoji nebo zvolit tfeba cestovani vlakem),

® na nastupni stanici (zastivku) je tfeba dorazit vcas, rad¢ji s urCitym casovym
pfedstihem; bezpecnosti jist¢ neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve
spechu nastupovat,

® na nadrazi je tfeba udrZovat kézen, piipadné se fidit pokyny pfednosty stanice,
vypravciho,

e vesSkeré presuny v prostoru niddraZi (stanice, zastivky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spofddané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci
stfetu s jestérkou, prepravnim vozikem),

e a7 do uplného zastaveni dopravniho prostiedku je dulezité, aby se k nému déti
nepiibliZzovaly, stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni
pod kola dopravniho prostfedku,

e  déti nastupuji aZ na pokyn vedouciho,

e prvni do dopravniho prostfedku nastupuje rddce, pomocnik (osoba zpusobild, starsi 15
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vedouci kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili
vSichni (prepocitava nastupujici déti) a dbd, aby nezanechali venku Zadn4 zavazadla,

e nepodafii-li se, aby vSechny déti sed€ly, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,

e bcéhem jizdy dba na dodrzovédni pfepravniho fddu a potddku, za coZ nese plnou
zodpovédnost,

¢ nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dveii, vyklanély se z oken béhem jizdy,
prechdzely z vagénu do vagénu, jakoZ i vyhazovaly jakékoliv pfedméty z oken,

e cestu autobusem leckdo Spatné snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe 1ék KINEDRYL nebo NOKINAL,

e pied vystupni stanici did vedouci v€as pokyn k pfipravé na vystoupeni; dle potfeby
vedouci détem pomdha a kontroluje je,

e podle moznosti se vSichni piesunou bliZze vystupnim dveiim, neohrozi-li to bezpecnost
déti a ostatnich cestujicich; vedouct jde vZdy prvni,

e vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastdvce) a
da-li vedouci k tomu pokyn,

e vedouci vystupuje jako prvni, aby mél prehled o vSech détech a aby zajistil, Ze
zustanou pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

e pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prosttedku neztstaly
7adné deti, zavazadla ¢i jiné véci a neporadek,

e pro piipad, Ze nekteré z déti ziistane pii nastupovdni do dopravniho prostiedku z
jakéhokoliv diivodu na ndstupisti (zastdvce), €i pii vystupovdni z dopravniho
prostfedku nestac¢i vystoupit, mély by déti znat zdsady, jak se v takovém piipadé
zachovat,

® vyjimecné lze vyuzit i jiné prostiedky — podminky pro pfepravu osob v loZném
prostoru ndkladniho automobilu nebo v loZném prostoru ndkladniho piivésu (valniku)
traktoru fesi zdkon 361/2000 Sb.

3.3. Skryta nebezpeci v prirodé a ve mésté

3.3.1. Pevnost a anosnost ledu

Pevny led
e pruhledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.
e podle lomu nebo priuhledu zjistime jeho tloustku.
® je bezpecny jiz pii tloustce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové teploté led
nariistd), na prudce tekoucich vodach je rist ledu pomalejsi.

Porovity led
e led, ktery obycejné narGsta tam, kde ve vod¢ plisobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vod¢ splasky,
¢ je plny bublinek,
e pfesto, Ze je silny a pruhledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskéani ledu
® je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji piitoky a spodni
prameny a hladina kles4, led seda na hladinu a prask4,
e pii tomto jevu probofeni nehrozi.

3.3.2. Bourky

Za bouiky je Iépe prerusit nekteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy tkryt. Obzvlasté nebezpecny

je v tomto piipadé pobyt ve volné piirodé. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s
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elektrickymi a plynovymi spotiebici atd. Ackoliv za boutky vétSinou dobie "fouka", neni
vhodné ani pousténi draki.

Dobrou ochranu pted bleskem poskytuji budovy. Nejbezpecnéjsi jsou velké budovy s
ocelovou ¢i zZelezobetonovou konstrukci, respektive veSkeré stavby dobfe chranéné
hromosvodem, piipadné i velkd prostornd staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym
ukrytem jsou mald staveni bez hromosvodu, naptiklad kilny, ale i velkd staveni s poruSenou
statikou (napft. polorozpadlé kostely), nebot’ tider blesku miiZe zptsobit dalsi naruSeni zdiva a
hrozi zficeni. Uvnitf budov se zdrZujte rad€ji na suchém misté a dile od kamen, vodovodu,
elektrospotiebicii, zdsuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalsi pfistroje,
jejichz soucdsti je obrazovka.

Jste-li venku bez moznosti ukrytu v blizké budové, neziistavejte na kopcich a holych planich a
neschovdvejte se pod osamé&lymi stromy ¢i pod previsy nizkych skal. Pomérné bezpe¢nymi
misty jsou husté lesy a héje, tizka tidoli, dpati vysokych skalnich stén, jeskyné&, méstské ulice.
Zastihne-li vas boufka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji v podfepu s nohama u sebe.
Pokud jedete v automobilu, zUstaiite uvnitf, dvefe i okna nechejte zaviend a nemusite se
blesku obévat. Plechovéd karoserie vdm poskytuje spolehlivou ochranu. V piipadé€ silnych
ndrazil vétru davejte spiSe pozor na padajici stromy ¢i vétve.

Prvni pomoc pfi drazech bleskem je taz jako pfi ostatnich drazech zptisobenych elektrickym
proudem a pfi popdlenindch. Podle stavu zranéného byva ¢asto nezbytné pouzit umélé dchani,
srde¢ni masaz, protiSokova opatfeni.

3.4. Pozarni ochrana

Pouceni v oblasti pozZarni ochrany je rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti. Prvni cast sestava ze
zakladnich informaci a poznatkl a je ur¢ena détem ve v€ku cca 7 - 10 let. Je zpracovédna s
ohledem na schopnosti déti tohoto veéku a je mozno ji uZzit prakticky beze zmény od druhé az
po patou tfidu ZS.

Mev s

hravou formou, jako c¢ast prvni. Nové se zde objevuje zdravovéda a témata zabyvajici se
praktickym uZitim a rozdé€lenim hasicich pfistrojii, hrozicim nebezpec¢im apod.

3.4.1. Témata pro Zaky druhych azZ patych trid zakladni Skoly

kdo jsou hasici, co je jejich prace a jak je ve mésté najit

co je to tisnové telefonni ¢islo a v ¢em je nebezpecné zneuZiti této linky
nahlaseni poZaru (dopravni nehody)

hasici jedouci k zdsahu a déti na silnici

co je to oheni "dobry" a ohen "zly"

nalezené zdpalky, hra se zdpalkami

co d¢lat, kdyZ na mée hoii obleceni, co délat, kdyz hot{ doma, ve Skole apod.
odkud hrozi nebezpeci, jak upozornit rodice, ucitele, ptip. dal$i osoby
proc se pii pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své véci

jak se chranit pfed ohném a koufem

pozarni poplach ve Skole, doma

ukézka pozarniho hlasice

prenosné hasici piistroje

»
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Témata pro Zaky od Sestych tiid zakladni Skoly
kde hasice ve mést€ najit (adresa, telefon)
v ¢em je nebezpecné zneuZiti nouzové linky
nahlaseni pozaru (dopravni nehody)
hasici jedouci k zdsahu a déti na silnici
nalezené zdpalky, hra se zdpalkami



co délat, kdyZ na me hoii obleceni, prvni pomoc pii popaleninich

co délat, kdyZ hoti doma (ve $kole) a jak upozornit rodice (ucitele)

proc se pii poZaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro véci

jak se chranit pfed ohném a koufem, prvni pomoc pii nadychéni se kouie
domaci, skolnf tnikovy plan

ukézka pozarniho hlasice

rozdéleni pfenosnych hasicich pfistroji dle jejich ndplni a pouZiti
ohnovy trojihelnik

spotiebice, nebezpecné kapaliny, plyn)
na co nezapomenout pii odchodu z domu
e pozarni prevence v piirodé¢, lesni pozary

4. ZDRAVOTNI PREDPOKLADY A URAZY

4.1. Zdravotni zpusobilost

Pro ucast na nékterych Ccinnostech Skoly, napiiklad na Skole v pfirod¢, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzaiském vycviku, se vyzaduje zdravotni
zpisobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékai pro déti a dorost. Prakticky
I€kat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku déle uvede, zda se dit¢ podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se
nemiliZe ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zéstupci nezletilych zdka a zletili Zaci jsou povinni informovat $kolu o zméné

zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich Zdka nebo jinych zdvaznych skute¢nostech, které
by mohly mit vliv na pribéh ¢i ticast na téchto akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v priibéhu téchto ¢innosti a které mohou mit vliv
na zapojeni zdka do provddénych Ccinnosti, oznamuji Z4ici okamZzit¢ piisluSnému
pedagogickému pracovnikovi.

4.2. Zvlastni pravidla pii nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zdsad trazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrZovdna dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména ptfi koupdni, vyuce plavani, lyZzafském vycviku,
sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych piipadech klade Skola zvySeny diraz na
dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich predpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
pokyntl a zdsad drazové prevence pedagogickymi pracovniky i zaky. Dusledné je vyzadovano
ukdznéné choviani zaki. Zék musi mit k dispozici sviij prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho
kopii.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se ticastnici fidi ustanovenimi o
bezpecCnosti obsazenymi v pravidlech pro piisluSnou pohybovou cinnost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéZnich
tadi danych sporti.

Pii sportovnich a jinych cinnostech, kde je zvySend moZnost ohroZeni zdravi, se Zaci fidi
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se Zik bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti
mozZnosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych
predméti ucastnil piislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro cinnost nevhodnymi a
nebezpeénymi pfedméty jsou napiiklad ndramky, hodinky, nduSnice, pearcing, ndhrdelniky,



prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto pfedméty odklddaji na uréend mista, zpisob zajistén{
predméti stanovi feditel ve Skolnim fadu.

Zéci pouzivaji od&v, obuv, piip. vystroj podle druhu vykondvané ¢innosti a podle pokynil
ucitele, ktery dodrZovéni tohoto poZadavku kontroluje. Zak musi mit odév a obuv v fddném a
pouzitelném stavu.

4.3. Urazy zaku

Urazem 74kd je traz, ktery se stal zdkam pii vzdélavani nebo s nim pifmo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o trazy zakd na
vychdzkach, vyletech, zdjezdech, putovénich, exkurzich, pfi koupdni, pfi vyuce plavani a
lyZatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pii ti€asti na

vV

soutézich a prehlidkach.

Urazem zaku neni draz, ktery se Zaktim stane na cesté do Skoly a zpé&t, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jeZ bylo urceno jako shromazdist¢ mimo prostory Skoly pfi akcich konanych
mimo Skolu.

4.3.1. Evidence urazi zakua
Vedouci zaméstnanec $koly, jemuz byl draz zZdka hldsen, zajisti, aby byly objektivné zjistény
a ptipadné odstranény pficiny drazu.

4.3.2. Odpovédnost za Skodu pii urazech zaka

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy Z4kam za $kodu, kterd jim
vznikla v dusledku trazu. Zptsob a rozsah ndhrady Skody projednd Skola se zdkonnymi
zastupci Zaka nebo se zletilym zdkem.

4.3.3. Zaznam o Skolnim drazu

Kniha tdrazti je uloZena ve sekretaridtu zodpovida za ni zdravotnik Skoly. V knize urazl se
eviduji vSechny trazy zdkd, ke kterym doSlo pfi Cinnostech ve Skole nebo na akcich
organizovanych $kolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se $kola o drazu dozvi.

Zapis do knihy drazi provadi
e vyucujici pfisluSného pfedmétu (napt. draz pii hodiné TV),
e ucitel konajici dozor (napft. o prestavkach),
e vedouci kurzu (napf. pfi trazu na lyZaifském kurzu),
e tfidni ucitel (vSechny ostatni piipady).

V knize drazii se uvede
e poradové ¢islo drazu,
jméno, popiipad¢ jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,
popis urazu,
popis uddlosti, pfi které k drazu doslo, v€etné¢ idaje o datu a misté udalosti,
zda a kym byl uraz oSetfen,
podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy drazt,
e dalsi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdznamu o trazu.

Osobni udaje, které jsou soucdsti knihy urazli, mohou byt zpracovdviny pouze za ucelem
evidence urazu, popiipadé jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o trazu.



4.3.4. Zaznam o urazu
Zaznam o urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zdpis do knihy
urazl, ve spolupraci se zdravotnikem Skoly popft. se zdstupcem feditele jde-li o:
e 1raz, jehoz disledkem byla nepfitomnosti Zdka ve Skole nebo
e smrtelny draz; smrtelnym trazem se pro tcely této vyhlasky rozumi takové poskozeni
zdravi, které zptisobilo smrt po urazu nebo na jehoz nasledky zak zemtel nejpozdéji do
jednoho roku od vzniku drazu.

Zaznam o urazu se vyhotovi na formulafi, ktery je k dispozici v sekretaridtu Skoly a u
zdravotnika Skoly. Na Zadost zdkonného zastupce Zaka, Skola bezodkladné vyhotovi zdznam i
o urazu, ktery neni uveden v odstavci 1, tyto piipady rozhoduje teditel Skoly.

Skola vyhotovi o zdznam urazu, ktery nezplsobi nepfitomnost Zdka ve Skole, pokud je
pravdépodobné, Ze zdku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztiZeni spolecenského uplatnéni
zpisobené drazem. Jedno vyhotoveni zdznamu o urazu pieda Skola zdkonnému zastupci.

4.3.5. HlaSeni drazu
O kazdém trazu je informovén feditel Skoly, v pfipad¢ jeho nepfitomnosti zastupce feditele
Skoly.

O urazu Zaka podd pedagogicky pracovnik, ktery je uren pro vyplilovani zdpisu do knihy
urazl, bez zbyte¢ného odkladu informaci zakonnému zéstupci Zéka.

Nasvédcuji-li zjisténé skuteCnosti tomu, Ze v souvislosti s drazem byl spichdn trestny ¢in
nebo piestupek, nebo jednd-li se o smrtelny draz, podd feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu
hlaSeni mistné pfislusnému tdtvaru Policie Ceské republiky.

O drazu poda zastupce feditele bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola
zafizeni pojisténo pro piipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivot¢ a zdravi zakda.

Zastupce teditele bez zbytecného odkladu poda hlaseni o drazu také piislusnému inspektoratu
bezpecnosti prace.

4.4. Prvni pomoc a oSetieni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského
osetfeni pfi drazech a ndhlych onemocnénich. Odpovidd za vhodné rozmisténi lékarnicek
prvni pomoci s potiebnym vybavenim. RovnéZz zajisti, aby se zdsadami poskytovani prvni
pomoci byli sezndmeni Z4ci a v§ichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam
telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni a o provedenych opatfenich informuje kromé
pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnancii i1 Zaky.

Podle zdvaznosti drazu a s ohledem na vék zranéného zidka, piipadné dalsi okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domti. O uddlosti a provedenych
opatfenich informuje neprodlené zdkonného zastupce Zzdka. Doprovodem muZze byt pouze
zletila osoba, osoba pln¢ zptisobild k pravnim tkontim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

Opatteni k zajisSténi prvni pomoci provede Skola i pti Skolnich akcich konanych mimo $kolu.

4.4.1. Uraz elektrickym proudem

Pii drazu elektrickym proudem mitiZze dojit k bezvédomi a zdstavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popéleniny. Vzdy vyhledejte 1ékafské oSetient,
1 kdyZ se zd4, Ze postizeny utrpél jen malé popaleni.
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Prvni pomoc

4.4.2.

vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postiZenym a elektrickym vodicem,
nesnazte se postiZeného sami odtidhnout, mohli byste byt zasaZeni elektrickym
proudem, vodi¢ odstraiite napt. dievénou ndsadou smetaku;

zjistéte, zda postizeny dychd, pokud ne, zahajte ihned umélé dychani;

pokud doslo k srde¢ni zéstave, provadéjte srde€ni masaz;

jakmile postizeny zacne sdm dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte
lékare;

do pfichodu lékate setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

Popaleniny a opaieni

Tezké poskozeni klize a hloubéji uloZenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle mistniho
poskozeni mize velmi rychle dojit k poruchdm regulace a funkce jinych organt a organovych
soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

P¥iciny popaleni

zativa energie (slunce, atomové zareni, rentgen);
horké tekutiny (voda, potraviny);

pusobeni plamene (ohen, oblouk);

mechanické tfeni (lano);

horkd pevna télesa (Zehlicka).

Rozsah a stupen zavaznosti

prvni stupen - zCervenani, puchyfe, bolest;

druhy stupeii A - zEervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;
druhy stupen B - puchyie, bolest, anemicka kuze (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev;
tieti stupei - nekréza, Sedd, bild nebo Cernd kiiZe, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popaleného

tepelnd Skodlivina o teploté kolem 60 °C musi plsobit asi 60 s, aby vznikla popalenina
IL. stupné;

pti pusobeni Skodliviny o teplot¢ 100 °C posta¢i pouze 5 s a vznikne hluboka
popalenina III. stupné.

Prvni pomoc

odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hofici odév vodou, pokryvkou hozenou na
postiZzeného, odstrarite hotlavé latky z okoli;

Pozn.: PFi haSeni ohné pokryvkou, kabdtem apod. nepouZivejte ldatky z umélych hmot, které se tavi a
prisobi dalsi popdleniny.

z popélené plochy nestrhdvejte prichyceny odév a neodstranujte ptiSkvarené pevné
latky (napft. asfalt) - sejméte vSak tésné pfedméty - hodinky, prstynek, ndramek apod.,
diive neZ mohou zaskrtit otékajici ¢ast téla;

popéalené plochy se pokud moZno nedotykejte, neptetahujte pfes ni uspinénou litku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

co nejdiive ponoite popdlenou plochu do ¢isté studené vody (pitnd voda), pokud je to
mozné, pridrzujte popdlenou plochu pod proudici vodou (napi. pod sprchou),
ochlazujte dokud se nezmirni bolest;

neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfiloZte na ni nebo ji obalte vlhkym Cistym
kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vod¢; miZzete na ni také pfilozit
plastovy sacek s obsahem ledu nebo zmrzliny;
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e neochlazujte pouze piili§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyii a popaleniny III.
stupné; tyto popéleniny pouze piekryjte nebo je zabalte do €istého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popdlenou plochu cistym, nejlépe vyZehlenym a bilym kapesnikem, rucnikem,
prostéradlem apod. Pres toto kryti, zvldsté trvd-li bolest, miZete priloZit igelitovy sdcek naplnény
studenou vodou, ledem apod. Popdleniny II. a IIl. stupné se velice snadno infikuji.

e poskytnéte postiZenému vSechna protiSokova opatieni - zajistéte mu klidné prostiedi
pti pokojové teploté, ptikryjte ho zlehka tak, aby udrZel své télesné teplo, uklidiiujte,
dopfejte mu, aby zaujal takovou polohu, kterd mu pfinasi nejvéetsi tlevu;

® podavejte tekutiny, mate-li stl, pridejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou 1Zici soli;
vodu nepodévejte pouze postizenym, ktefi nejsou pfi plném védomi nebo zvraceji
nebo maji popdlenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 - 8 hodindch je popdleny clovék ohroZen predevsim Sokem z velké ztrdty tekutin.

e 7zajistéte zdravotnickou pomoc vSem postizenym u nichZ je popalena plocha vétsi nez

dlan jejich ruky.

4.4.3. Otrava oxidem uhelnatym
Prvni pomoc

neopomenout vlastni ochranu;
vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;
poloha - dle stavu védom;

podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;
Pozn.: Oxid uhelnaty byl zminén jiz v kapitole o zplodindch hoveni.

4.4.4. Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vsSechny plyny, pary, kouf i mlha, které po vdechnuti zplsobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. Nej€astéji dochdzi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢itého, oxidl dusiku a oxidu uhelnatého pfti riznych nehodach.
K akutnimu ohroZeni Zivota po inhalaci drazdivych plynt dochdzi nasledkem toxického otoku
plic, ktery se mtize tvofit okamzité, nebo po 24 - 36 hodinach.

Priznaky
e drazdéni ke kasli, nuceni k davent;
bolesti za hrudni kostf;
nartistajici dusnost;
promodravani;
Sedavd, zpocend, studend pokozka;
chropy, vykaslavani zpénéného aZ ¢erveného hlenu;
zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc
® poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni koncetiny spustény dolt;
uvolnéni a udrzovani dychacich cest;
zklidnéni;
podani kysliku;
Iékatska péce.

4.5. Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky

4.5.1. Lécivé pripravky
(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis)
e tablety proti bolestem a teploté (Panadol, Paralen Ibalgin)
e tablety proti nevolnosti pii jizd¢ dopravnim prostfedkem (Kinedril, cucavé tabletky)
e stievni potiZze (Endiaron, , Zivoc€i$né uhli — proti prijmu, Lactulose sirup — proti zacp¢)
12



bolest v krku (tablety na cucéni, spray Bioparox — lokalni antibiotika)
kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim tdc¢inkem, oéni voda na vyplach o¢i
(Opthalmo Septonex gtt)
e popdleniny (Infadolan, Dermazulen), pichnuti hmyzem (gelové chladici polstarky,
masti, lokalni antihistaminika)
ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran
alergie z ptirody (Zodac, Fenistil gel)

Pii podavani 1€ki, pozor na alergické reakce!

4.5.2. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

géza hydrofilni sklddana kompresy sterilni, rizné rozméry
ndplast na civce, rizné rozmeéry
steriln{ Ctverce

rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elastické, rizné rozméry
obvaz sterilni, riizné rozméry
obinadlo Skrtici pryZové

Satek trojcipy

vata obvazova a bunicitd

teplomér 1ékarsky

rouska resuscitaéni

pinzeta anatomicka

lékarské rukavice pryZové

rouska PVC 45 x 55 cm

dlahy pro fixaci, rizné rozméry
termofolie — na piikryti

&
»
()

Ruzné

nuzky

zaviraci Spendliky, rizné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, véetné zdroje

5. ZAVER

(]

Spole¢nym znakem ,,mimofddnych® ¢innosti, mezi néz Skolni vylety patii, je vZdy pravé
ur¢itd neobvyklost, kterd vyZzaduje zvySenou pozornost, specidlni pouceni ucastnikd a

zejména specializované proskoleni ¢i ptimo kvalifikaci vedoucich.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutirnim orgdnem Skoly povéten
zaméstnanec: Mgr. FrantiSek Francik a Mgr. Fibrichova Jana

O kontrolach se provadi pisemné zadznamy.
Smeérnice nabyva Gc¢innosti dnem:6. 6. 2008

Aktualizace dne: 1. 4. 2016

Mgr. Hana Janischova, feditelka
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