Preco Zero Waste

Viac ako Strnast milibnov ton. To je mnoZstvo odpadov, ktoré
vyprodukovalo Slovensko v roku 2017. Z toho 2.1 miliénov ton bol komunalny
odpad, ¢o predstavuje 393 kg na obyvatela za rok. A toto ¢islo bohuzial
kazdy rok narasta.

Vijvoj mnozZstva komundlneho odpadu na obyvatela:

440

390

zulIIIIIIII

2005 2010 2012 2013

kg/obyv.
£
=

[
owr
=

Zdroj: 5U SR

Z tohoto obrovského mnoZstva triedime arecyklujeme iba 29%, ¢im sa
zarad'ujeme na posledné priecky v ramci EU. AZ 61% komunélneho odpadu
kon¢i na skladke a spdsobuje znecistenie pddy, povrchovych i podzemnych
vod a vzduchu. Ato st zhodou okolnosti tri zakladné zlozky, ktoré
potrebujeme k Zivotu.

Co by sme my, ako bezni I'udia, mohli urobit, aby sa tieto ¢isla zmenili?

Prvé, ¢o ¢loveku asi napadne je zacat viac a poctivejsie triedit odpad. Ano, tu
je isto dobré zacat, ale zaroven je tu vel'mi zlé skoncit. Recyklacia sice odkloni
odpad zo sklddky a Setri zdroje na vyrobu novych veci, ale zaroven je
energeticky velmi naroénd a ma dopad na Zivotné prostredie. Kym papier
a sklo sa recykluja v pravom slova zmysle a teda naozaj z nich vznikd opat
papier a sklo, s plastom to uz bohuzial nie je také ruzové. Plast sa podrvi na
vlocky a v lepSom pripade sa znovu pouZzije ako primes pri vyrobe lavicky ¢i



plastovej Smyklavky. No tu uz je skombinovany s inym materidlom a preto ho
uz nebude mozné opit recyklovat. Cize dalsi krok je skladka

Co teda vieme urobif uz dnes, aby sme svojou troskou prispeli k redukcii
odpadu?

T4 “Nula” v pojme Zero Waste modZe zniet desivo a neredlne. Ale netreba sa

toho bat, ono to vobec nie je také tazké. Staci si osvojit pat zdkladnych
pravidiel Zero Waste zivotného stylu (a to presne v poradi ako sti na obrazku):

Filozofia Zero Waste

Pffﬂff mumm®> ODMIETNI éo nepotrebuje$
ZREDUKUIJ co skutocne potrebujes
PEDUCE semmm
—

ZRECYKLUJ ¢o nemodzes odmietnut, zredukova
¢i znovu pouzit

W” SKOMPOSTU!J zvysok

#1 Refuse: Odmietni ¢o nepotrebujes.

Najacinnejsi spdsob ako zamedzit vzniku odpadu je zacat odmietat. Zacnite
pouzivat slovicko “NIE”. Odmietnite reklamné predmety, letdky do schranky,
igelitku v obchode...

#2 Reduce: Zredukuj ¢o skutocne potrebujes.
Aplikujme do naSich Zivotov dobrovolnt skromnost. Zamyslime sa pred
kazdym ndkupom, ¢i dant vec naozaj potrebujeme (napriklad piate rifle, ¢i



novy mobil). Nemdme moZnost si to niekde pozicat (napriklad vitacku alebo
stan)? Nezabudajme, Ze nad$ dnesny nakup je nas zajtrajsi odpad.

#3 Reuse: Znovu pouZi a oprav.

Nie v8etko ¢o sa pokazi, musi hned’ letiet do kosa. Skiisme veci radsej opravit
a pouzivat dalej. Vyroba kazdej novej veci si vyzaduje mnozstvo energie,
vody a neobnovitelnych zdrojov nasej planéty. Neplytvajme nimi. Kupujme
veci, ktoré sa dizajnované tak, aby vydrzali a v pripade potreby st I'ahko
opravitelné. Ak mame moznost, nakupujme second hand (a nielen oblecenie).

No a samozrejme uUplne vyradme jednorazové veci znasich zivotov. Na
vSetko jednorazové totiz existuje trvacna alternativa. Latkové ndkupné tasky,
bavlnené vreckovky, sklenené kelimky na kavu...

#4 Recycle: Zrecykluj ¢oho sa nemozes zrieknut, zredukovat to ¢i znovu
pouzit.

Nauc¢me sa spravne triedit nas odpad. Ale nezabudajme, Ze recyklacia je
finan¢ne a energeticky naro¢ny proces s dopadom na Zivotné prostredie.
Navyse nie vSetky materidly dokdZzeme zrecyklovat a vyrobit z nich znova
nieco uzito¢né. Preto je najdoleZitejSie predchadzat vzniku odpadu. Recyklacia
by mala prist na radu az ako $tvrtd - az ked sme dant vec nemohli
odmietnut, zredukovat ¢i znovu pouZit.

#5 Rot: Skompostuj zvysok.

Az 40% odpadu beZznej domécnosti tvori biologicky rozlozitelny odpad. Tento
sa da skompostovat a vzniknuté hnojivo mozete vyuzit v zdhradke ¢i na
balkéne. Kompostovat sa da aj v bytovke na sidlisku. Na vyber je niekolko
moznosti: zaloZzte si komunitné kompostovisko, kiapte si vermikompostér
alebo elektricky kompostér.

Samozrejme nula nikdy nie je skutoéna nula, ale da sa k nej dostat vel'mi
blizko. Bea Johnson, autorka knihy Zero Waste Home, naplni za rok
komunalnym odpadom iba jeden zavaraninovy pohar spolu so svojou 4-
¢lennou rodinou. Mozno sa az tak daleko nedostaneme, ale kazdy krocik
spravnym smerom je dolezity!



