WYMAGANIA PROGRAMOWE DLA UCZNIOW KLASY III

I. Edukacja polonistyczna

Umiejetnosci w zakresie korzystania z informacji

Podstawowe Ponadpodstawowe
o  Uwaznie stucha wypowiedzi innych oraz tekstow czytanych przez nauczyciela, e  (Czyta poprawnie, ptynnie, wyraziscie ze zrozumieniem.
kolegow i je rozumie. e  Sprawnie korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, np.
e Czyta glosno i po cichu ze zrozumieniem; wyciaga wnioski. podrecznikow, albumow, encyklopedii, stownikow.

e Korzysta z biblioteki.

e Korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, np. z podrgcznikow, albumow,
encyklopedii, stownikow,internetu.

e Rozpoznaje teksty uzytkowe, np. notatka do kroniki, zawiadomienie, list,
zaproszenie, zyczenia z réznych okazji.

Umiejetnosci w zakresie analizy i interpretacji tekstu

Podstawowe Ponadpodstawowe
e Systematycznie poszerza zakres stownictwa. e (Czyta ksigzki i czasopisma wybrane przez siebie.
o Wskazuje w tekscie odpowiedni fragment i argumentuje swoj wybor. e Samodzielnie korzysta z podrecznikow, ¢wiczen i innych pomocy
e Recytuje wiersze z uwzglednieniem: intonacji, sily glosu, tempa, pauz, akcentu dydaktycznych.
logicznego oraz krotkie fragmenty prozy. e Potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat przeczytanej ksiazki.
o Czyta ksiazki i czasopisma wskazane przez nauczyciela i wypowiada si¢ na ich e  Qdroznia jezyk poetycki od mowy potocznej .
temat. e  Systematycznie rozwija zainteresowania czytelnicze.

o Korzysta z podrecznikow, ¢wiczen, zeszytow i innych pomocy dydaktycznych
pod kierunkiem nauczyciela.



Umiejetnosci w zakresie tworzenia wypowiedzi

Podstawowe

Tworzy swobodnie kilkuzdaniowe ustne i pissmne wypowiedzi na okreslony
temat.

Potrafi napisa¢ krotkie opowiadanie, list, opis, zaproszenie, zawiadomienie,
ogloszenie, notatke, zyczenia.

Dba o kulture wypowiedzi.

Stawia pytania zwiazane z wydarzeniami z Zycia, wypowiedziami nauczyciela i
innych os6b oraz omawianymi tekstami.

Zna alfabet, potrafi wskazaé réznice migdzy gloska i litera.

Dzieli wyrazy na sylaby.

Wyré6znia wyrazy w zdaniach i zdania w tekscie.

Pisze czytelnie, ptynnie, zdania i krotkie teksty z zachowaniem poprawnego
ksztattu liter, proporcji oraz wlasciwego rozmieszczenia.

Przepisuje teksty z podrecznika, tablicy i innych Zrodet.

Pisze z pamigci i ze stuchu teksty, dba o poprawnos¢ gramatyczna,
ortograficzna i interpunkcyjna.

W miarg mozliwosci samodzielnie wykonuje prace domowe.

Ponadpodstawowe

Bezbtednie przepisuje teksty z podrgcznika, tablicy i innych zrodet.
Tworzy dtuzsze pisemne wypowiedzi na dany temat.

Zna 1 stosuje reguty gramatyczne i ortograficzne.

Samodzielnie wykonuje prace domowe.



. Edukacja muzyczna

Umiejetnosci w zakresie odbioru muzyki

Podstawowe

Spiewa piosenki ze stuchu, zbiorowo, z zastosowaniem zmian tempa, artykulacji i
dynamiki.

Wykonuje inscenizacje piosenek i zabaw przy muzyce.

Wykonuje i interpretuje ruchem zmiany dynamiczne stuchanych utwordéw
muzycznych.

Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne i reaguje ruchem na zmiang rytmu.

Rozréznia podstawowe elementy muzyki i znaki notacji muzycznej; zna
podstawowe pojgcia.

Stucha utworéw muzycznych i niektore z nich rozpoznaje.

Rozroéznia ludzkie glosy (sopran, bas).

Rozpoznaje brzmienie niektorych instrumentéw melodycznych i perkusyjnych.
Wyraza roznymi §rodkami charakter emocjonalny muzyki, np. malujac ilustracje do
stuchanych utworow.

Tanczy podstawowe kroki, np. krakowiaka, polki, .

Ponadpodstawowe

Spiewa piosenki jednogtosowo indywidualnie z zastosowaniem
zmian tempa, artykulacji i dynamiki.

Okresla charakter i nastrdj utworu muzycznego.

Rozpoznaje barwy czterech glosow ludzkich oraz brzmienie
niektorych instrumentow.

Chgtnie gra na wybranym instrumencie kroétkie utwory z nut.
Rozréznia style w muzyce.

Wie, do jakich grup naleza poznane instrumenty.

Zna wybrane przys$piewki ludowe i wie, z ktorego regionu pochodzi
dana melodia.

Rozwija zainteresowania muzyczne.



Umiejetnosci w zakresie tworzenia muzyki

Podstawowe Ponadpodstawowe
e Akompaniuje do piosenek i zabaw. e  Grana wybranym instrumencie melodycznym wtasne proste
e Improwizuje melodie do zrytmizowanych wierszy oraz do podanego tematu kompozycje.
rytmicznego. e Potrafi zaprezentowa¢ fragment uktadu tanecznego wedtug
e  Tworzy ilustracje muzyczne do opowiadan i wierszy oraz swobodnie interpretuje wlasnego pomyshu.

ruchem tematy rytmiczne, piosenki, utwory instrumentalne.
e Swobodnie interpretuje ruchem tematy rytmiczne, piosenki, utwory instrumentalne.

I11. Edukacja plastyczna

Umiejetnosci w zakresie percepcji sztuki

Podstawowe Ponadpodstawowe
o  Uczestniczy w zyciu kulturalnym swojego srodowiska. e Interesuje si¢ zyciem kulturalnym swojego
e Wi, co to jest przekaz medialny. Wykorzystuje przekazy medialne we wilasnej tworczosci. srodowiska i kraju.

Rozumie, ze nie wolno narusza¢ praw autora.



UmiejetnoSci w zakresie ekspresji przez sztuke

Podstawowe Ponadpodstawowe
W swoich pracach plastyczno-technicznych korzysta z r6znych technik plastycznych, wykorzystuje e Uzasadnia swoje wybory technik, materiatow,
roznorodne materiaty, przybory i narzgdzia. narzgdzi i przyborow.

Uwzglednia w swoich pracach: wielko$¢, ksztalt, barwe, fakture.

Przedstawia i wyraza w swoich pracach wlasne przezycia, obserwacje, marzenia, wyobrazenia,
otaczajaca rzeczywistos¢ przyrodnicza i spoteczng oraz Swiat fantazji.

Projektuje 1 wykonuje ptaskie i przestrzenne formy

uzytkowe, uwzgledniajac zasady kompozycji.

Przyczynia si¢ do upowszechniania kultury w srodowisku szkolnym.

Umiejetnosci w zakresie recepcji sztuki

Podstawowe Ponadpodstawowe
Okres la dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe, czynnosci, narzedzia, dziaty e Rozréznia dziedziny dziatalnosci tworczej cztowieka i
sztuki uzytkowej, zwiazek funkcji i formy. wypowiada si¢ na ich temat.
Rozroéznia dziedziny dziatalnosci tworczej cztowieka: architektura, sztuki plastyczne, e Rozwija zainteresowania zwigzane ze sztuka.

fotografika, film, telewizja, internet, rzemiosto artystyczne, sztuka ludowa.
Rozpoznaje wybrane dzieta sztuki nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury.
Postuguje si¢ podstawowymi pojeciami z dziedziny sztuki.



IV. Edukacja spoleczno-przyrodnicza

UmiejetnoSci spoleczne

Podstawowe Ponadpodstawowe
e  QOcenia postgpowanie swoje i innych, potrafi odrdéznic, co jest dobre, a co zle. e Jest otwarty na nowe sytuacje i potrafi si¢ w nich odnalez¢.
e Rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustyczne) w sytuacjach szkolnych i e  Znaizawsze przestrzega praw oraz chgtnie wypelnia obowiazki
pozaszkolnych, wlasciwie na nie reaguje. ucznia, dziecka.
e  Zna numery telefondw: pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej i numer e  Chetnie uczestniczy w dziataniach charytatywnych na rzecz
alarmowy 112. potrzebujacych pomocy.
e  Wiasdciwie reaguje w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych, szuka lub udziela e Wie, ze nalezy dbac o poprawne relacje z innymi ludzmi.

pomocy w sytuacjach zagrozenia.
e Rozumie swoje role i przestrzega norm post¢powania jako cztonek réznych
spotecznosci (np. dziecko, kolega, widz, pasazer).
e Rozumie, Ze trzeba dostosowaé swoje wymagania do sytuacji ekonomiczne;j
rodziny.
e Nawiazuje pozytywne kontakty w grupie.
e Zna prawa i obowiazki ucznia.
Wykazuje poczucie przynalezno$ci do rodziny, spolecznosci szkolnej, lokalne;.
Uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalna spoteczno$é.
Wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych osob.
Szanuje pracg wlasng i innych; wie, ze pieniadze otrzymuje si¢ za pracg.
Poznaje prace ludzi r6znych zawodow i rozumie jej znaczenie.
Podejmuje zadania wymagajace troskliwosci 1 opiekunczosci.
Respektuje prawo innych do wypoczynku.
Rozumie konieczno$¢ utrzymywania dobrych relacji z sasiadami.
Akceptuje roznice migdzy ludzmi, przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek
dla odmiennosci; jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji
kulturowe;j .
Potrafi wlasciwie zachowywac si¢ w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi.
Wie, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc.
Wspélpracuje z innymi w réznych sytuacjach.
Zna zawody 0s6b, ktore moga pomdc w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach.
Zna swoja najblizsza okolicg i jej najwazniejsze obiekty oraz nazwg regionu, w
ktérym mieszka; zna tradycje tego regionu.
e Znaswoia narodowos¢ i symbole narodowe oraz rozpoznaje flage i hymn Unii



Europejskiej.




Umiejetnosci w zakresie postrzegania przyrody

Podstawowe Ponadpodstawowe
e  Obserwuje zmiany zachodzace w otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej i e Wie, co to jest wyzyna i potrafi wymieni¢ jej charakterystyczne
spotecznej, dostrzega przyczyny i skutki, formutuje wnioski. cechy.
e  Wymienia charakterystyczne cechy krajobrazow e Potrafi wymieni¢ rdézne zwierzgta zyjace w Polsce i ro$liny rosnace
e  Polski: nadmorskiego, nizinnego, gorskiego. na tym terenie (w tym nazwy gatunkow chronionych).
e  Wymienia kilka charakterystycznych i typowych zwierzat dla danego regionu e  Zawsze przestrzega zasad wlasciwego odzywiania sig.
Polski. e Interesuje si¢ Swiatem przyrody; systematycznie poszerza
Wymienia i rozpoznaje niektore zwierz¢ta egzotyczne. wiadomosci.

Obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie oraz dostrzega ich przyczyny i skutki.
Potrafi opisa¢ zycie w wybranych ekosystemach.

Rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska przyrodniczego, rowniez w najblizszej
okolicy; podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.
Wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek.

e  Zna wplyw $wiatla, powietrza i wody na zycie ludzi, roslin i zwierzat.

Zna znaczenie wybranych skat i mineralow.

Wyréznia i nazywa czgsci ciata oraz organy wewngtrzne, np. serce.

Zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania sig.

Rozumie konieczno$¢ systematycznej kontroli zdrowia; stosuje si¢ do zalecen lekarzy (w tym stomatologa).

Podejmujac réznorodne aktywnosci, bierze pod uwage bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Dostrzega niebezpieczenstwa zwiazane z: kapiela, zabawami na $niegu i lodzie, zjawiskami atmosferycznymi (burza, huragan, powddz, $niezyca).
Orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat

V. Edukacja matematyczna

Umiejetnosci w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowej



Podstawowe Ponadpodstawowe

Liczy (w przdd i w tyt) od danej liczby po 1 . e  Wykonuje tatwe obliczenia w zakresie 1000.
Liczy dziesiatkami w zakresie 100 i setkami w zakresie 1000. e Stosuje wyrazenia dwumianowane w zapisie wynikow
Zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000. pomiaru.

Poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakéw <, >, =).
Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.

Sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania.

Rozwiazuje tatwe rownania jednodzialaniowe z niewiadoma w postaci okienka.
Pamigciowo mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia.

Sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia i odwrotnie.

Oblicza dtugosci linii tamanych, obwody prostokatow, trojkatow, kwadratow.
Dokonuje obliczen kalendarzowych (pelne miesiace).

Wykonuje proste obliczenia zegarowe (peine godziny).

Wykonuje proste obliczenia, uzywajac miar masy, pojemnosci.

Umieje¢tnosci w zakresie dokonywania pomiarow

Podstawowe Ponadpodstawowe
Dokonuje pomiaréw uzytecznych w zyciu zwiazanych z: dlugoscia, ilo$cia ptynow, masa, e Dokonuje obliczen zegarowych (petne minuty).
temperatura, czasem. e Sprawnie postuguje si¢ zegarem w systemach 12- i 24-
Stosuje pojecia: pot i ¢wier¢ litra, pot kilograma, pot godziny. godzinnym.
Postuguje si¢ oznaczeniami i skrétami jednostek: dtugosci, pojemnosci, czasu, masy. e Sprawnie oblicza uptyw czasu na zegarze.

Mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw, stosuje jednostki miary (metr, centymetr, milimetr), uzywa
pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych.

Wazy przedmioty, uzywa jednostek masy: kilogram, po6t kilograma, dekagram, gram.

Odmierza ptyny réznymi miarkami, uzywa okreslen: litr, pot litra, cwier¢ litra.

Odczytuje wskazania zegarow, postuguje si¢ pojeciami: pot godziny, kwadrans, minuta.
Zapisuje i porzadkuje chronologicznie daty.

Odczytuje temperature.

Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII.

Rysuje odcinki o podanej dlugosci.

Umiejetnosci w zakresie obliczen pieni¢znych
Podstawowe Ponadpodstawowe



e Dokonuje obliczen pienigznych (cena - ilo$¢ - warto$¢) i radzi sobie w codziennych sytuacjach
wymagajacych takich umiejgtnosci.

Umiejetnosci w zakresie czynno$ci umyslowych

Podstawowe Ponadpodstawowe

Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat, trojkat. e Rozwiazuje trudniejsze zadania tekstowe.
Rozpoznaje i nazywa figury nietypowe, np. zachodzace na siebie.

Rysuje figury symetryczne.

Rysuje figury w powigkszeniu i pomniejszeniu oraz zachowuje regularno$¢ w prostych

motywach.

e Rozwiazuje proste zadania tekstowe.

e Rozwiazuje zadania tekstowe na poréwnywanie réznicowe.

VI. Zajecia praktyczno-techniczne

Umiejetnosci w zakresie znajomosci Srodowiska technicznego

Podstawowe Ponadpodstawowe
e  Orientuje sig, w jaki sposob powstaty przedmioty codziennego uzytku, np. e Potrafi wymieni¢ elementy budowy wybranych urzadzen.
meble. e  Wykonuje makiete wybranej budowli lub wigkszej liczby obiektow.

e Rozpoznaje rodzaje srodkow transportu (samochody, statki, samoloty...).

e Rozpoznaje podstawowe narzedzia i przyrzady.

e Rozpoznaje urzadzenia informatyczne (komputer, laptop, telefon
komoérkowy).

e Rozrdéznia rodzaje budowli: budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe
oraz wieze, tunele i mosty.

e Rozpoznaje urzadzenia elektryczne, np. latarka.



UmiejetnosSci w zakresie bezpieczenstwa oraz praktyczne (od pomystu do wytworu)

Podstawowe

Planuje kolejne czynnosci.

Dobiera wlasciwy materiat i narzedzia.

Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole.

Utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy i wie, dlaczego trzeba to robic.
Potrafi odmierza¢ potrzebna ilo§¢ materiatu.

Potrafi ciaé papier i tekture.

Potrafi montowac¢ modele z papieru i tworzyw sztucznych, np. samoloty,
makiety.

Bezpiecznie uzywa narzedzi, materiatow, urzadzen.

Wie, jak bezpiecznie korzysta¢ ze srodkéw komunikacji i poruszac sig po
drogach

VI1I. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Umiejetnosci w zakresie sprawnosci fizycznej

Podstawowe

Bierze udziat w marszobiegach.
Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i proste uklady taneczne.

Ponadpodstawowe
Sprawnie korzysta z urzadzen informatycznych: telefon komorkowy,
komputer, laptop.
Projektuje 1 wykonuje ptaskie i przestrzenne formy uzytkowe, uwzgledniajac
zasady kompozyciji.

Ponadpodstawowe

e  Sprawnie korzysta z réznych przyborow
gimnastycznych.

Systematycznie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajace migs$nie brzucha i kregostupa. e Systematycznie dba o wtasna sprawnos¢ fizyczna.

Umiejetnosci dotyczace treningu zdrowotnego

Podstawowe

Reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe i dzwigkowe.
Pokonuje przeszkody, skacze, biega.
Zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

Ponadpodstawowe
e Uprawia wybrang dyscypling sportowa.

Wykonuje ¢wiczenia: rtownowazne w roznych ukladach, ksztatcace skocznosé i zwinnos¢.

Wykonuje przewrot w przod.



UmiejetnosSci w zakresie sportu i wypoczynku

Podstawowe

Rzuca i chwyta, kozluje, odbija i toczy pitkg.

Bierze udziat w grach i zabawach, zawodach sportowych.
Respektuje zasady gier i zabaw oraz podporzadkowuje si¢ nim.
Wiasciwie reaguje na zwycigstwo i porazke.

UmiejetnosSci w zakresie bezpieczenstwa i higieny osobistej

Podstawowe

Dba o czystos¢ ciata, prawidlowa postawe, zgby, higieng osobista, czysto$¢ odziezy oraz tad i
porzadek w otoczeniu.

Wie, jak nalezy si¢ odzywiaé, gdy prowadzi si¢ aktywny tryb Zycia.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych.

Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca do zabawy.

Wie, jak whasciwie zachowywac si¢ w sytuacji zagrozenia.

Dostrzega niebezpieczenstwa zwiazane z zatruciami pokarmowymi, §rodkami chemicznymi,
narkotykami, grzybami, uzywkami papierosami, lekami, ogniem, urzadzeniami elektrycznym i
gazowymi, molestowaniem seksualnym, wymuszeniami, ruchem drogowym, pozostawaniem bez
opieki dorostych.

Ponadpodstawowe

Uprawia wybrana dyscypling sportowa.
Aktywnie uczestniczy w grach zespolowych,
zawodach sportowych.

Ponadpodstawowe

Rozumie zasady wlasciwego zachowania podczas
imprez sportowych i przestrzega tych zasad.
Bezpiecznie postuguje si¢ nietypowymi
przyborami gimnastycznymi.

Zawsze przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w
réznych mie



