WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VIll SZKOLY PODSTAWOWEJ

Nazwa tematu Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
konieczne podstawowe (ocena rozszerzajace (ocena dopetniajace wykraczajace
(ocenia dostateczna) dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
dopuszczajaca)

Pierwsza pomoc

wymieni¢ podstawowe

wymieni¢ zasady,

wyjasnié, na czym polega

opisac znaczenie, jakie

wykonaé bezbtednie, w

w przypadku funkcje zyciowe wedtug organizacja miejsca dla osoby poszkodowanej | odpowiedniej kolejnosci
zagrozenia zycia wskazac kolejne ktérych nalezy wypadku ma czynnosci ratownicze w
lub zdrowia czynnosci postepowac wsparcie psychiczne, przypadku stanow
cztowiek tancucha w przypadku zaburzen zastosowa¢ w praktyce zagrozenia zycia i
ratowniczego podstawowych funkcji sposoby sprawdzania zdrowia
zyciowych, opisac stanu $wiadomosci
objawy urazéw poszkodowanego
Wstrzgs udzieli¢ pierwszej wskazac przyczyny i wymienic i opisac rodzaje okresli¢ objawy omowi¢ samodzielnie
pourazowy pomocy w przypadku | objawy wstrzgséw wstrzgséw pourazowych sygnalizujgce pogtebianie | wybrane pozycje
wstrzgsu pourazowych sie wstrzgsu, ksigzkowe dotyczace
pourazowego scharakteryzowac okres problemu wstrzgséw
pobudzeni pourazowych,
wymieni¢ miejsca, w
ktérych mozna uzyskaé
fachowe informacje na
temat wstrzgséw
pourazowych
Sposoby zastosowac techniki omowi¢ rozne sposoby | objasni¢, jak ograniczyé sporzadzi¢ kierowa¢ grupg z
ewakuaciji podnoszenia i odciggania i ewakuacji obcigzenie wtasnego prowizoryczne nosze za zastosowaniem réznych
poszkodowanych transportowania poszkodowanych kregostupa w przypadku pomocg réznych metod technik

poszkodowanych w
réznych sytuacjach

podnoszenia
poszkodowanych,

opisa¢, jak bezpiecznie
uktada¢ poszkodowanego
na noszach

Pierwsza pomoc

w przypadku
nagtych
zastabniec¢, omdlen
i utonie¢

przedstawi¢ tres¢
wezwania pogotowia
lub lekarza,
zastosowaé pozycje
bezpieczng

omoéwi¢ zasady
pierwszej pomocy w
przypadku omdlen,
zastabniec¢ i utonieé

wymienic przyczyny
zastabnie¢ pokazac i
opisaé pozycje,

jakie nalezy zastosowaé
w przypadku réznych
urazow

opisa¢, jak zapobiegaé
zastabnigeciom i
omdleniom wykonac¢
bezbtednie, w
odpowiedniej kolejnosci
czynno$ci ratownicze w
przypadku nagtego
zastabnigcia, omdlenia i
toniecia

omowi¢ samodzielnie
wybrane pozycje
ksigzkowe dotyczace
probleméw zastabnieg,
wymieni¢ miejsca, w
ktérych mozna uzyskac
fachowe informacje na
temat nagtych
zastabnie¢ , omdlen i
pierwszej pomocy
tongce




Urazy
spowodowane
pradem
elektrycznym

udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
porazenia prgdem
elektrycznym

w roznych sytuacjach
(dom, warsztat,
pracownia, teren
niezabudowany

omoéwié urazy
spowodowane przez
prad elektryczny,
wymieni¢ czynniki
wptywajgce na urazy
spowodowane prgdem
elektrycznym

opisac charakterystyczne
cechy oparzen pragdem
elektrycznym

opisa¢, w jakich
przypadkach moze
powsta¢ porazenie
pradem statym,
opisac, jak zmniejszyc
mozliwos¢ urazu w
wyniku wytadowan
atmosferycznych

wskazac w swoim
najblizszym otoczeniu
miejsca,

w ktorych istnieje
szczegllne zagrozenie
porazenia prgdem
elektrycznym,

oraz okresli¢ konkretne
zasady przeciwdziatania
im

Oparzenia
chemiczne

udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen chemicznych

wskazac rodzaje
zagrozen,

jakie wystepujg przy
udzielaniu pierwszej
pomoc

pisa¢ poparzenia
wymagajgce szczegolnej
trosk

opisa¢ objawy oparzenia
uktadu pokarmowego,
opisac czynnosci, ktore
nalezy podjgc w
przypadku urazéw drog
oddechowych

wymieni¢ i opisac
kolejne czynnosci w
przypadku urazu gatki
oczne

Ztamania koS$ci
i uszkodzenia
stawow

udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
ztamania, zwichniecia,
skrecenia

opisac zastosowanie
pod-

recznych srodkow do
unieruchomienia konczyn
dolnych i gérnych

wskaza¢ warunki i miejsca
sprzyjajgce urazom
wymieni¢ objawy réznych
ztaman

opisa¢ przyczyny urazow
w uktadzie kostno-
stawowym,

rozrézni¢ i opisac
ztamania, zwichniecia i
skrecenia

opisaC najnowsze
metody stosowane przy
opatrywaniu urazow
uktadu kostno-
stawowego

Panika i sposoby
jej zapobiegania

okresli¢, jak nalezy
postepowacé w
przypadku paniki, aby
ograniczy¢
zagrozenie zycia

wymieni¢ czynniki
sprzyjajgce panicznym
reakcjom ttumu oraz
podac sposoby
postepowania w takiej
sytuacji

scharakteryzowac
zjawisko paniki

okresli¢, w jaki sposob
wyzwala sie panika u
poszczegdinych oséb

opisa¢ mechanizmy paniki
oraz zagrozenia wynikajg-
ce ze zbiorowych reakcji
ttumu

poda¢ przyktady paniki
w dziejach

Zagrozenia zycia
i zdrowia podczas
powodzi

opisa¢ zagrozenia
zwigzane z powodzig,
wymieni¢ czynnosci
podczas ewakuaciji
powodziowe

opisa¢ zagrozenia, jakie
stwarza woda, podac
metody ograniczania
negatywnych skutkéw
powodz

opisaé znaczenie wody

w zyciu cztowieka,
wskaza¢ podstawowe
czynnosci biernej ochrony
przeciwpowodziowej,
wskazac lokalne
zagrozenia powodziowe

dokonac analizy lokalnych
zagrozen zwigzanych

z wodg sporzadzié
indywidualny

plan postepowania na
wypadek lokalnych
zagrozen hydrologicznych

wymieni¢ czynnosci,
ktére nalezy podjg¢ po
ustgpieniu powodzi,
wymieni¢ struktury
centralne i lokalne
zarzadzania
kryzysowego w
przypadku powédz

Postugiwanie sie
sprzetem ppoz.

i postepowanie

w wypadku pozaru

wymieni¢ przyczyny
powstawania
pozaréw,

okresli¢, jakie
substancje

mozna gasi¢ wodg, a
jakie nie,

wezwac telefonicznie
pomoc do gaszenia
pozar

omoéwic sposoby ochrony
na wypadek pozaru,
dokona¢ podziatu
pozaréw ze wzgledu na
rodzaj palgcego sie
materiat

opisa¢ zasady ratowania
ludzi, zwierzat i mienia,
okresli¢ stopien zagrozenia
pozarowego we wlasnym
domu

scharakteryzowac
elementy profilaktyki
przeciwpozarowe;j,
omowic istote réoznych
zagrozen pozarowych

pracowac instrukcje
ppoz. konkretnego
obiektu




Oznakowanie
niebezpiecznych
substancji
toksycznych

i biologicznych

nazwac tablice i znaki
bezpieczenstwa

wymieni¢ rodzaje znakow
bezpieczenstwa,

podac znaczenie
poszczegdlnych

rodzajéw znakéw

opisac znaczenie znakdéw
ewakuacyjnych, ochrony
przeciwpozarowej, BHP
oraz oznakowanie
substancji toksycznych i
biologicznych

wyjasnic, dlaczego nalezy
dazy¢ do jednoznacznego
rozumienia informacji,
opisa¢, czym wyrdzniajg
sie tablice i znaki BH

uzasadni¢
rozmieszczenie

tablic i znakéw
bezpieczenstwa w
miejscu zamieszkania i
nauki

Gtowne zadania
ochrony ludno$ci
i obrony cywilnej

okresli¢ podstawowe
zadania ochrony i
obrony cywilnej

wymieni¢ powinnosci
obywatelskie w zakresie
ochrony i obrony cywilne

wymieni¢ i opisaé elementy
systemu krajowego
ratownictwa

scharakteryzowac
regulacje prawne ochrony
i obrony cywilnej

przedstawié¢
funkcjonowanie obrony
cywilnej w
poszczegdlnych
panstwach
europejskich

Ewakuacja okresli¢ pojecie okresli¢ pojecie wymieni¢ rodzaje zna¢ zasady Potrafi¢ zarzadzi¢
ewakuacji ewakuaciji oraz podaje ewakuaciji, zasady postepowania podczas ewakuacje z klasy w
przykfady dziatan postepowania podczas ewakuacji, opisuje przypadku zagrozenia,
ewakuacyjnych ewakuacji zaopatrzenie logistyczne, | np. pozarowego, znac
Zna system miejsca dyslokacji po
powiadamiania o ewakuacji ze szkoty
ewakuacji
Bezpieczenstwo znac organizacje, do rozwing¢ skroéty znac przeznaczenie Znaé przeznaczenie Zna¢ organizacje
Polski w stosunkach | ktérych Polska nalezy | organizacji, do ktérych organizaciji organizaciji miedzynarodowe, do
miedzynarodowych nalezy Polska miedzynarodowych miedzynarodowych oraz ktérych nalezy Polska
poda¢ przyktady ich oraz znac filary
dziatan oraz wktad w bezpieczenstwa
bezpieczenstwo naszego kraju, co
miedzynarodowe wptywa na
bezpieczenstwo
Zagrozenia znac pojecie znac pojecie terroryzmu i | znaé pojecie terroryzmu, znac pojecie terroryzmu znac¢ zasady
terrorystyczne terroryzmu podac¢ przyktady dziatan podaé przyktady oraz jego wptyw na zachowania sie podczas

terrorystycznych organizaciji wspoiczesne ataku terrorystycznego,
terrorystycznych bezpieczenstwo swiata, znaé geneze
omawia geneze i formy terroryzmu, zna¢
wspotczesnych atakow wspotczesne
terrorystycznych organizacje
terrorystyczne

Zdrowie jako
wartos¢, zasady
zdrowego stylu zycia

znac¢ definicje zdrowia

znac¢ czynniki wptywajgce
na zdrowie, podac
przyktady

zna¢ czynniki wptywajace
na zdrowie oraz okresli¢
dziatania ryzykowne dla
zdrowia

potrafi¢ ocenia¢
pozytywne i negatywne
czynniki wptywajgce na
zdrowie, zna¢
wyznaczniki stanu
ludzkiego organizmu

proponowac¢ metody
zdrowego postepowania
ze swoim zdrowiem,
znac¢ czynniki
wplywajgce na ludzki
organizm, proponowac
indywidualny plan
zywieniowy

Choroby
cywilizacyjne

znac¢ definicje choroby
cywilizacyjnej

zna¢ zagrozenia dla
wspotczesnej cywilizacji

wymienia¢ giéwne choroby
cywilizacyjne majace
najwiekszy wpltyw na

potrafi¢ okresli¢ wptyw
stresu na zdrowie
cztowieka, metody jego

Oméwic¢ stany
depresyjne, lekowe,
czym sie charakteryzuja,




zwigzane z egzystencjg
cztowieka

zdrowie cztowieka,
wymienia czynniki je
powodujgce

zapobiegania,
proponowac skutki jego
tagodzenia

proponowac sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

opracowat Piotr Ciechomski




