Zajecia logopedyczne w domu
Dziecko éwiczy codziennie min. 15 min
| czes¢
Ogodlna rozgrzewka ciata

1. Pajacyki- minimum- 10 razy.
2. Cwiczenia oddechowe — gteboki wdech przez nos, wydech przez usta- 5 razy.

Il czesé
Rozgrzewka buzi i jezyka

1.Cwiczenia oddechowe:
e Dmuchamy na :waciki, piérka, piteczki tenisowe zgromadzone na stole lub
umieszczone w pojemniku;

2.Cwiczenia mie$ni twarzy-kazde ¢wiczenie powtarzamy Srazy

e Ptukanie buzi- nabieramy powietrza do ust i nasladujemy ruch ptukania buzi tak jak
bysmy mieli tam wode . Po kilku chwilach wypuszczamy powietrze.

e Balonik- nabieramy powietrze do buzi, nastepnie delikatnie oklepujemy policzki
dtonmi i wypuszczamy powietrze.

3.Cwiczenia warg- ¢wiczenia powtarzamy 10 razy

e Karetka pogotowia: méwimy ti-tu z lekkim wydtuzeniem kazdej z sylab/
e Osiotek; wypowiadamy gtoski i-o z lekkim wydtuzeniem;

4. Cwiczenia jezyka- éwiczenia powtarzamy 10 razy

e Galopujacy konik- klgskanie;

e Hustawka: buzia otwarta, czubek jezyka , porusza sie do géry i do dotu za zebami
dotykajgc dzigset;

e Wahadetko: jezyk wykonuje wahadtowe ruchy dotykajac gérnych zebdw po lewej i po
prawej stronie przy otwartej buzi;

e Sliweczki: wypychanie policzkéw — raz jeden , raz drugi czubkiem jezyka.

e Porzadki w mieszkaniu: szybkie ruchy czubkiem jezyka przy dolnych zebach potem
przy gérnych zebach a nastepnie na policzkach.

Il czes¢
Indywidualne éwiczenia zwigzane z wadg wymowy, kazde dziecko wykonuje takie ¢wiczenia
jakie wykonywato na zaj. logopedycznych w szkole.



1. Cwiczenia w méwieniu — gtoska w izolacji, gtoska w pojedynczych sylabach, gtoska na

poczatku , na koncu i w srodku. Powtarzanie sylab lub wyrazéw/ czytanie/ dzielenie
na sylaby.

2. Cwiczenia w pisaniu —z wykorzystaniem ¢éwiczerh w méwieniu.

IV czesé

Gry i zabawy wedtug inwencji i mozliwosci dziecka przygotowujgce do prawidtowej wymowy
i doskonalagce wymowe gtosek.
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